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* 

″Щ″ макъым къытехъукlауэ щыт ″с″ макъыр ″щ″ыр зэрызекlуэри 

зэрылъытэ макъ мыхьэнэуэ зэрыщытыр гурыlуэгъуэщи, щыlэгъуэ 

лъабжьэу щыт ″щ″ыр къызэрыхъурэ дэтхэнэ зы ″щыгъуэ″м щылажьэри 

″с″ макъ мыхьэнэм гурыlуэгъуэ къытхуищlращ. Щыlэ лъабжьэм 

къыщекlуэкlыр ″с″ макъ мыхьэнэм гурыlуэгъуэ къытхуищlращи, ар сытми 

нэсыныгъэрэ сыныгъэ зэригъуэтыр зэрылъытэрэ бзэми къыщызэрыlуатэ 

макъ мыхьэнэщ. ″С″ макъым игъэзащlэ мы lуэхугъуэр куантум физикэкlэ 

атомрэ атом лъабжьэ пкъыгъуэхэм я хьэрычэтри зэрызекlуэр 

зэрылъытэрщ. Атомрэ атом лъабжьэ пкъыгъуэ цlыкlухэм я щыlэгъуэр 

зэрызекlуэр я кlуэцlкlэ зэрыскlэрэщ. Атом хьэрычэтрэ енергиер 

зэрыбагъуэр абы и кlуэцlым къыщыхъу сыгъуэкlэрэщ. Енергиер 

щыбагъуэм деж, хьэрычэтыр зэрыбагъуэри гурыlуэгъуэщи, зы атомым 

енергие къыщищтэм деж, абы езым и щыlэгъуэр зэрихьрэ нормалу 

зэрызекlуэм елъытауэ нэхъ хьэрычэти егъуэтыр.  

Мы псалъэхэм гурыlуэгъуэ зэращlщи, сытми и щыlэгъуэр зэрихьрэ 

нэгъуэщlхэм зэрызэпыщlарэ зэрынэсыр ″с″ макъ мыхьэнэм гурыlуэгъуэ 

къытхуищlкlэрэщи, ″с″ макъым игъэзащlэу зи гугъу тщlы мы lуэхугъуэри 

дэтхэнэ гуэрым атом лъабжьэкlэрэ ʺсынʺ lуэхугъуэ къызэрыхъукlэрэщ. 

Аращи, ″с″ макъ мыхьэнэм игъэзащlэр куантум физикэм зэрытеухуар 

гурыlуэгъуэщ, икlи ″с″ макъым игъэзащlэу зи гугъу тщlы дэтхэнэ гуэрыр 

бзэ мыхьэнэкlэрэ зэрылъытапхъэр ″сын″ lуэхугъуэущи, ″сын″ псалъэри 

куантум физикэ лъабжьэкlэрэ мыхьэнэ зиlэрщ. Нытlэ, сытми и щыlэгъуэр 

зэрихьрэ нэгъуэщl гуэрым зэрыхунэсри сытми и атом лъабжьэкlэрэ 

енергие сыгъуэрщи, ″с″ макъ мыхьэнэр бзэм зэрыхэлэжьыхьым теухуауэ а 

нэхъ абсолуд мыхьэнэ зиlэу лъытапхъэ ʺсынʺ глаголыр ʺсʺ макъым и 

мыхьэнэ лъабжьэр гурыlуэгъуэ зыщl зы псалъэу икlи куантал мыхьэнэи 

зиlэрщ. Мы псалъэм зэрезэгъщи, нэсын, лъэlэсын е щысын хуэдэ 

псалъэхэу ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэ гъэзащlэхэр къызэрыхъу щlыкlэри атом 

лъабжьэкlэрэ ″сын″ lуэхугъуэущи, абыхэмрэ макро физикэу зыгуэрыр 

зэрызэщlэнэу къэхъу ″сын″ lуэхугъуэм щхьэщыкlыныгъэшхуэ зэримыlэр 

куантум физикэкlэ гурыlуэгъуэщ.  

Сытри къызэрыхъур ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэ зэрылъытапхъэращ мы 

къэтlуэтахэм гурыlуэгъуэ къытхуащlри, зы атомым енергие къызэрищтэрэ 

зэритри ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэщ зэрылъытапхъэр. Аращи, зы атомым 

енергие къызэрищтэр ″сын″ lуэхуэгъуэу къызэрыlуэтапхъэм хуэдэу, зы 

атомым и енергием зэрыхэщlри абы и щыlэгъуэр сыгъуэкlэрэ зэрызекlуэм 
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хэщlыныгъэу ″сэхын″ псалъэм къиlуатэу лъытапхъэщ. Зы атомым 

енеригие къызэрищтэ щlыкlэри япэрауэ абы и электронхэм енергие 

къызэрищтэращи, енергие къэзыщта электронми хьэрычэт зэригъуэткlэрэ 

атом кулъэрэ купщlэм и хъуреягъкlэ къыздыщекlуэкlыу щыт и лъагъуэм 

(″орбит/орбита″м) икlыу атом гъунапкъэ лъэныкъуэмкlэ щыт орбитым 

зедзыр. Нэхъ lупщlыу жыпlэмэ, зы фотон къазыщтэу енергиекlэ бэгъуа 

электроныр енергиибэ (уэзыбэ) зэрыхъукlэрэ хьэрычэт егъуэтри, атом 

кулъэм и хъуреягъкlэ къыздыщекlуэкlыу щыта орбитым икlыу 

къыкlэлъыкlуэ арбитым зедзыр. Фотон къзыщтэу зи уэзыр бэгъуа 

электроныр къыздыщекlуэкl орбитым щхьэщыкlыу ищхьэрэ атом кулъэм 

пэжыжьэ орбитым зызэридз lуэхугъуэр ″куантал (квантовыи) дзыгъуэ 

(скачок)″у ялъытэр. Щыlэгъуэр лъабжьэкlэрэ зэрызекlуэрэ енергие 

зекlуэкlэр адыгэбзэм ″блэн″ псалъэмкlэщ зэрилъытэрэ къызэриlуатэри, 

енергиеу къэхъу мыпхуэдэ дзыгъуэхэмрэ атомрэ атом лъабжьэ пкъыгъуэ 

цlыкlухэм мы зи гугъу тщlа щlыкlэкlэ зызэрадзри адыгэбзэм ″щыблэ″ 

псалъэмкlэ зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэщ.    

Зы атомым къищтэ енергиекlэ и электроныр щыблэу (электрон щыблэ) 

къэхъу электрон дзыгъуэ – утхэ – блэгъуэр (куантал дзыгъуэ – утхэ – 

блэгъуэ - щыблэ) а атомым и кlуэцlкlэрэ хьэрычэт зэригъуэтырщи, мы 

хьэнычэтыр абы къыпэщыт атом лъэныкъуэмкlэ кlуэну зэрыхущlэкъури 

гурыlуэгъуэщ. Зы атомым и енергиерэ и хьэрычэтыр зэрыбагъуэрщ мы 

къэхъури, ар къэзыгъэхъури ″с″ макъ мыхьэнэм игъэзащlэ lуэхугъуэкlэрэу 

зэрылъытапхъэри жытlагъэххэщ. Аращи, зы атом электроным къищта 

фотонкlэрэ и енергиер зэрыхэхъуэрэ хьэрычэти зэригъуэтри ″с″ 

lуэхугъуэу зэрыщытым хуэдэжу, а атомыр и гъунапкъэрэ и щlыб 

лъэныкъуэмкlэ хущlэкъуу и гъунэгъу атомхэм нэсыныгъэ зэригъуэтри ″с″ 

макъкlэри зэрылъытапхъэр гурыlуэгъуэщи, зи гугъу тщlы мы lуэхугъуэм 

зызэриубгъур мыпхуэдэ щlыкlэкlэрэщ. Нытlэ, зы атом электроным фотон 

къызэрищтэрщ мыри, мыпхуэдэу и енергиер зэрабагъуэм къызэрыгуэкlкlэ, 

ар къыздыщекlуэкlыу щыт орбитым икlыну хущlокъури, мыпхуэдэ 

щlыкlэкlи а атомыр –а и элэктронкlэрэ- и гъунапкъэрэ и щlыбымкlэ 

зэрыхущlэкъури ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэ лъытапхъэу, ″сын″ lуэхугъуэрщ.  

* 

Мы къэтlуэтахэм гурыlуэгъуэ къызэращlщи, дэтхэнэ гуэрым - е а 

гуэрыр зэрызэпкъырылъ атомхэмрэ атомым дэтхэнэ и зы электроным- 

енергие щигъуэтым деж хьэрычэти ягъуэтри, ипlэм икlынкlэрэ хущlокъур. 

Зыгуэрым енергиерэ хьэрычэт щигъуэткlи, мыр а гуэрым нэхъ хуэбагъэ 

зэригъуэтрауэ зэрыщытри гурыlуэгъуэщ. Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, фонон 

къэзыщтэ электроныр енергиеу щыбагъуэм деж къэхъури, абы хьэрычэт 

игъуэту ищхьэ орбитым зыщидзкlэ къэхъу lуэхугъуэу мы зыдыщидза 

орбитым щыщыlэ электроныр/электронхэр зэрыхигъэзыхькlэрэ къэхъури 

сын lуэхугъуэрэ хуэбагъэрщ. Енергиерэ хьэрычэт зыгъуэта дэтхэнэ 

гуэрыр икlи зэрыщыту щытам елъытауэ хуабэгъи зыгъуэтаращи, и 
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хьэрычэткlэрэ зыхущlэкъу и гъунапкъэхэм абы езым и хуэбагъэри 

зэрыхуихьри гулъытапхъэщ. Мыпхуэдэ щlыкlэкlэ, зы атомрэ электроным 

енергие щигъуэтым деж, абы хьэрычэт егъуэтри, мэхуабэ; икlи, ар ипlэм 

икlыну и гъунапкъэкlэрэ зэрыхущlэкъуми и хьэрычэтрэ и хуэбагъэр 

къыпэщыт атомым хуокlуэр. Нытlэ кlэщlыу жыпlэмэ, енергие зыдэщыlэм 

хьэрычэт, хьэрычэт къыздыщыхъуми хуэбагъэ щыщыlэщ. Икlи, 

ʺхуэбагъэʺрэ ʺхьэрычэтʺ жыхуэтlэри ʺенергие (уэз) лlэужьыгъуэʺхэрщ.  

″Хуэбагъэ″ жыхуэтlэр зы енергие лlэужьыгъуэу зэрыщытыр 

гурыlуэгъуэщ, икlи ″хуабэ″ псалъэми илъытэр цlэимыlуэкlэрэ и енергиер 

зэрыхъун хуейм елъытауэ куэд (бэ) зэрыхъуаращ. Аращи, ″хуабэ″ 

жыхуэтlэр ʺуэзыбэ (енергиибэ)ʺ жыхуиlэрщ.  

И щыlэгъуэм елъытарэ зэрезэгъкlэрэщ дэтхэнэ гуэрым и хуэбагъэри, 

абы и щыlэгъуэм хуэlуа мы и хуэбагъэм елъытауэ нэхъри хуэбагъэ 

щигъуэтым деж, езым и щыlэгъуэм езэгъ хуэбагъэм аргуэру ихьэжыну 

зэрыхущlэкъунури гурыlуэгъуэнщ. Мы псалъэм икlи гурыlуэгъуэ 

къытхуищlыр аращи, дэтхэнэ гуэрым езым и щыlэгъуэм езэгъ енергиерэ 

хьэрычэт зэриlэращ; икlи мы езым хуэlуа енергиерэ хьэрычэтым 

техьэжыну хущlэкъуу зэрыщытынуращ. Нытlэ, зы электроным фотон 

къищтэу езым ипlэу щыт и орбитым щикlым деж, мы къищта енергиер 

игъэкlуэду аргуэру къигъэзэжу езым хуэфlыу щыт мы орбитым 

къехыжыну зэрыхущlэкъунур гурыlуэгъуэщи, мыри а электроным игъуэта 

енергие лейрэ хьэрычэтыр икlи хэхъуа и хуэбагъэр игъэкlуэдынкlэрэ 

зэрыгъэзэщlэнури гурыlуэгъуэнщ.   

Элементхэм хуэбагъэрэ нэгъуэщl енергие лlэужьыгъуэхэр щептым деж 

къэхъурэ къекlуэкlыр мы къэтlуэтахэмкlэ гурыlуэгъуэщ, икlи псэущхьэрэ 

цlыхуми и лъэ къарукlэ енергие щигъуэтым деж къэхъуну lуэхугъуэри мы 

къэтlуэтахэм езэгърэ гурыlуэгъуэ ящlыуи лъытапхъэщ. Ауэ икlи, цlыхум и 

псэ lуэхугъуэу, игум къыридзэрэ къыхуэкlуэ гъуэзэджэ гуэрхэмкlэ е 

къызэрыщтэрэ зэрышынэкlэрэ къэхъури мы къэтlуэтахэм езэгъыущ 

зэралъытэр. Аращи, цlыхум игум къыридзарэ къыхуэкlуар лъабжьэкlэрэ и 

атомхэр енергиибэ щыхъурэ, и электронхэми нэхъ ищхьэ орбитымкlэ 

зыщадзрауэщ зэралъытэри, мы къыхуэкlуарэ къыхигъэзыхьым теухуауэ 

игъэзэщlапхъэхэр щигъэзащlэм деж, ищхьэ орбитымкlэ бларэ зыздза 

электронхэр езыхэм я щыlэгъуэм нэхъ хуэфlыу щыт орбитым къехыжрэ 

къекlуэлlэжу аращ зэралъытэри, апщыгъуэм дежи, а цlыхум игур 

тlысыжрэ и псэр тыншыжу аращ.  

Аргуэру хуэбагъэм дыхуэкlуэжмэ, хьэрычэтыр енергиеращ 

къэзыгъэхъур, икlи хьэрычэт жыхуэтlэри зы енергие лlэужьыгъуэщ. Зы 

енергие лlэужьыгъуэу щыт хуэбагъэри мы хьэрычэтыр зэрызекlуэм 

къыпэувыныгъэм къигъэхъу зы енергие зэхъуэкlыныгъэу утыку 

къихьэращ. ʺХьэрычэт енергиеʺр зыхуэкlуэрэ зыхунэс щlыпlэм и 

щыlэгъуэм ипкъ иткlэрэ къэхъу къыпэувыныгъэм (резистанцие - 

сопротивление) къыщыхъу сыгъуэращ зы енергие зэхъуэкlыныгъэу 
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хуэбагъэр къызэрыхъур. Зы атомым игъуэта енергие лейрэ хьэрычэтыр 

зэрызекlуэм къыпэувыныгъэращ хуэбагъэ енергие лlэужьыгъуэр 

къэзыгъэщlри, хуэбагъэр атомым къищтэ енергиекlэрэ атом кlуэцlым 

къыщыхъу хьэрычэткlэрэ къызэрыхъум къыщlидзэу атом щlыбым 

зэрыхуэкlуэр гурыlуэгъуэнщ. Ауэ, атом пкъыгъуэ кlуэцlым къыщыхъу 

енергие лейрэ хьэрычэтыр зыхуэкlуэну нэгъуэщl атом щымыlэмэ –

щымыlэу тлъытэмэ(!)-, лейуэ енергиерэ хьэрычэт зыгъуэтарэ и кlуэцl 

сыгъуэкlэрэ зи хуэбагъэри хэхъуауэ зи гугъу тщlы атомымрэ абы и 

электроным мы игъуэта енергиерэ хьэрычэтыр - абы къыпэувын 

щыщымыlэм деж- фlырыфlкlэ зэримыгъэкlуэдыфынури гурыlуэгъуэнщ. 

Нытlэ, енергие зыгъуэта зы атомрэ электроным пэувыныгъэ зимыlэ зы 

атомым и системэр езы атомым и щыlэгъуэр зэрызыригъакlуэ енергием 

нэмыщl къару зимыlэрщ. Мыпхуэдэ атомыр и щlыбкlэ хущlэкъуну 

енергиеи, икlи къыхуэкlуэм пэувын енергиеи зимыlэжырщи, ар а нэхъ 

енергие лъабжьэрэ мащlэ зиlэу и щыlэгъуэр зезыгъэкlуэфlынкlэрэ лажьэу 

зэрыщытынур гурыlуэгъуэнщ. Мыпхуэдэ атомыр езым и щыlэгъуэр 

зэрихьыфын енергие – хьэрычэтрэ хуэбагъэ- нэмыщl зимыlэжрэ а нэхъ 

щlыlэгъуапlэм ит атомращи, мыпхуэдэ щlыlэгъуэри ″0 градус Келвин (-

273,15 градус Цэльсиу)″ жыхуаlэу, физикэу ʺабсолуд щlыlэгъуапlэʺращ. 

Ауэ, щыlэгъуэм щыщыlэу, космикэрэ натуралу мыпхуэдэ зы щlыlэпlэ 

щымыlэн хуейуэщ зэралъытэри, дауэми, енергие къэзыщта атомым и 

хьэрычэтым къыпэувыну нэгъуэщl атом зэрыщыlэнум зэрезэгъкlэрэ 

атомрэ электрон хьэрычэтым нэсыныгъэрэ сыгъуэ къызэригъэхъу щlыкlэу 

зэрыигъуэкlэрэ хуэбагъэ къигъэхъунущ.   

* 

Енергие зыгъуэта атомым и енергие лейр нэгъуэщl атомхэм иритыну 

зэрыхущlэкъум хуэдэу лъытапхъэщи, енергие зыхуэмащlэ атомри 

зыхуэныкъуэ енергиер зэригъэпэщыжыну щlэбэгырщ. Ауэ икlи, енергие 

зыхуэмащlэрэ зыхуэныкъуэ атомыр къыпэщыт атомхэм елъытарэ теухуауэ 

и щlыб лъэныкъуэмкlэ хущlэкъуну хьэрычэт зимыlэнуращи, мыпхуэдэу 

енергие зыхуэныкъуэ атомыр езым елъытауэ нэхъ енергикэу щыт атомхэм 

я хьэрычэтращ а зыхуэныкъуэ енергиер къызпкъырыкlынур. 

Зэрыгурыlуэгъуэу, енергиер зэрыунэтl щlыкlэр нэхъ енергикэм 

къыпкъырыкlыу нэхъ енергие мащlэ лъэныкъуэмкlэщи, хьэрычэтри 

енергикэм къыпкъырыкlыу енергие зыщымащlэрэ зи хьэрычи мащlэ 

лъэныкъуэмкlэ зэрыкlэунури гурыlуэгъуэщ. Икlи, зы енергие 

лlэужьыгъуэуи щытрэ хьэрычэтым къыпэувыныгъэкlэрэ къэхъу 

хуэбагъэри зэрызекlуэр мыпхуэдэщи, енергиибэрэ хьэрычэтыбэу хуабэу 

щытым и хуэбагъэри езым елъытауэ нэхъ мащlэ хуэбагъэ зиlэм 

зэрыхуэкlуэкlэрэщ зэрызекlуэр. Мы псалъэми къызэрыхэщу, хуабэр 

зэрыупщlыlум хуэдэкъым щlыlэр зэрыхуабэри, хуабэращ щlыlэр 

зэрыхуэбэжыр къызпкъырыкlыр. Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, хуабэмрэ щlыlэр 

щызэхуэзэм деж, хуабэр зэрыупщlыукlэрэщ щlыlэр зэрыхуэбэжри, енергие 
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хьэрычэтыр хуабэм деж къыщlидзэу щlыlэ лъэныкъуэмкlэ макlуэр. 

Аращи, енергиибэм дежщ хьэрычэт зыдэщыlэрэ къыздыщыхъури, 

хьэрычэтым и кlуапlэри абы къыпэувыщэну гуэр зыдэщымыlэ 

лъэныкъуэрауэ зэрыщытым зэрезэгъкlэрэ, хуэбагъэр хуабэм 

къыпкъырыкlыу щlыlэпlэмкlэ макlуэр; - ауэ мыбы и пхэнджыр 

зэрымыпэжри гулъытапхъэщ.  

Атомрэ атом лъабжьэ пкъыгъуэ цlыкlухэм теухуауэ мы къэтlуэтахэр 

куантум физикэ лlэужьыгъуэрэ ар зи тегъэщlапlэу зэрыщытри 

гулъытапхъэщ. Икlи, мы зи гугъу тщlахэр къызэрыlуатэ псалъэхэр мы 

къэтlуэтахэм зэрезэгъкlэрэ куантал мыхьэнэ зиlэу зэрызэпкъырыувари 

гулъытапхъэщ. Нытlэ, мы зи гугъу тщlа lуэхугъуэхэм теухуа псалъэхэу 

адыгэбзэм къигъэщlа нэгъуэщl псалъэхэми щыгъуазэ дыхуэхъунщ. 

″Хуабэ″ псалъэм и мыхьэнэр ипэкlэ къэтlуэтахэм къыхощри, ″щlыlэ″ 

псалъэм и мыхьэнэми щыгъуазэ дыхуэхъунщ. ″Щlыlэ″ псалъэр Адыгэ 

топокосмикэ еплъыкlэми езэгъ зы псалъэу лъытапхъэщи, илъэс хъурейм 

″гъэ″р зэрызекlуэ щlыкlэм теухуауэ ʺгъэʺр ʺщlыʺым щыщlэхьэрэ ″щlы″р 

″гъэ″м щытекlуэу, ″щlы″ым зэманыгъуэрэ (lэ) тетыгъуэ зэригъуэт щlыкlэм 

зэрезэгъыр гулъытапхъэщ ″щlыlэ″ псалъэм и мыхьэнэр. Ауэ, щыlэ 

лъабжьэ зи мыхьэнэ ″щ″ макъым елъытарэ къытехъукlыу утыку къихьа зы 

макъщ ″щl″ыри, ар щыlэгъуэ зыгъуэтыр абсолудрэ lупщlыу зэрылъытэрщ. 

Щыlэгъуэ зиlэм пкъыгъуэ зэригъуэтарауэ лъытапхъэщ ″щlы″ макъ 

псалъэм гурыlуэгъуэ къищlри, ″щlыlэ″ри мыбы теухуауэ зэрыщытыр мы 

къэтlуэтахэмкlи гулъытапхъэщ.  

Мы къэтlуэтахэм нэмыщl, зы енергие лlэужьыгъуэу зэрыщытыр 

жытlагъащ ʺхуэбагъэʺри, мы енергие лlэужьыгъуэр зэрыкуэдыр ʺхуабэʺу 

зэрытлъытэм хуэдэжу, ʺщlыlэʺу тлъытэри мы енергие лlэужьыгъуэр 

зэрымащlэр гурыlуэгъуэ къытхуэзыщlырщ. Мы псалъэми къызэрыхэщщи, 

ʺщlыlэʺ жыхуэтlэри зы хуэбагъэ лlэужьыгъуэрщ. Икlи, зы щыlэр 

зэрызэпкъырлъ щlыкlэкlэ и хуэбагъэр къызэрекуэдэкlыр ʺхуабэʺу зылъыта 

адыгэбзэм хуэбагъэ мащlэрэ зыхуэныкъуэри ʺщlыʺм теухуарэ хуэкlуэ 

хуэбагъэу ʺщlыlэʺу зэрилъытари гулъытапхъэщ. 

Щыlэгъуэрэ космосыр щlыгъуэрэ нэщlыгъуэу зэрызэхэлърэ 

зэрызэпкъырылъыр гурыlуэгъуэщи, а нэхъ щыlэгъуэ пкъыгъуэрэ корпус 

цlыкlуу ялъытэ атомри зэрызэпкъырылъыр щlы лlэужьыгъуэхэмрэ абыхэм 

я зэхуаку дэлъ нэщlыгъуэхэмкlэрэщ. Атомыр зэралъытэкlэрэ абы и кулъэр 

и нэхъ пкъыгъуэшхуэу щытрэ абы и хъуреягъкlэ къекlуэкl электронхэмкlэ 

ухуащи, мы пкъыгъуэхэм я зэхуакур нэщlыгъуэщ. Мы пкъыгъуэхэр щlы 

лlэужьыгъуэу лъытапхъэщ, ауэ икlи атомым и щlы лlэужьыгъуэшхуэри и 

купщlэрэ кулъэрауэ зэрыщытыр гурыlуэгъуэщи, абы и хъуреягъкlэ 

къекlуэкl пкъыгъуэ цlыкlуу зи гугъу тщlа электронхэр пкъыгъуэу 

зэрылъытапхъэм нэмыщl, игъуэ щыхъум деж, пкъыгъуэрэ щlы 

лlэужьыгъуэ нэхърэ енергие лlэужьыгъуэу щалъытэи щыlэщ. Аращи, 

атомыкуращ щыпкъэу атомым и щlы лlэужьыгъуэу лъытапхъэр. 
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Щlы лlэужьыгъуэ щыпкъэу щыт атом кулъэрэ купщlэм и хъуреягъкlэ 

къекlуэкlыу увыlэгъуэ зимыlэу хьэрычэт зиlэ пкъыгъуэрэ икlи енергие 

лlэужьыгъуэу ялъытэ электронхэращ атом жыхуэтlэм япэу енергие 

къэзыщтэрэ зыгъэкlуэдыфри, ахэращ икlи атом кулъэм елъытауэ япэу 

хуэбагъэи зыгъуэтрэ зыхэщlыр. Ауэ икlи, электронхэм я енергиер 

щыбагъэм деж, атом кулъэ гущlыlум къызэрекlуэкlыу щыт я хьэрычэтым 

нэмыщl хьэрычэти ягъуэту зыдиту къыздыщекlуэкl лъагъуэм (орбит) 

икlыу атом кулъэм нэхъ хуэпэжыжьэ лъагъуэм задзыр. Енергие 

къыщащтэм деж, атом кулъэм хуэпэжыжьэ орбитым зызэрадзым и пхэндж 

lуэхугъуэу енергие щагъэкlуэдым дежи, электронхэр атом кулъэм 

хуэпэгъунэгъу орбитым къохуэхыр.  

Гулъытапхъэщи, енергиерэ хьэрычэт щагъэкlуэдрэ я хуэбагъи 

зэрыхэщlкlэрэщ электронхэр атом кулъэрэ атом щlылъэгум пэгъунэгъу 

щыхъухэр; я хуэбагъэр зэрагъэкlуэд щlыкlэу зэрыупщlыlукlэрэщ 

элекртонхэр атом кулъэу щlы лlэужьыгъуэм пэгъунэгъу зэрыхуэхъур. 

Электонхэр нормалу къыздыщекlуэкl орбитым щыщитым яlэ хуэбагъэм 

елъытауэ я хуэбагъэр щыхэщlрэ щlыlэ зэрыхъукlэрэщ ахэр атом кулъэм 

пэгъунэгъу щыхуэхъур. Аращи, электронхэм енергие щагъэкlуэдрэ 

щыупщlыlум деж, атом кулъэрэ атом щlы лlэужьыгъуэм пэгъунэгъу 

зэрыхуэхъур гулъытапхъэщи, ″щlы″мрэ ″щlыlэ″м я зэхуаку дэлъ 

зэпыщlэныгъэмрэ ″щlыlэ″ псалъэр зэрыухуа щlыкlэм куантал мыхьэнэ 

зэриlэри мыбы гурыlуэгъуэ къытхуещlыр. Атомым теухуауэ мы 

къэтlуэтахэм къызэрыхэщщи, куанал мыхьэнэкlэрэ ″щlыlэ″р ″щlы″м и 

щыlэгъуэращ зытеухуар; икlи ″щlыlэ″ псалъэр зэрыухуа щlыкlэм щlыlэр 

″щlы″м зыкъызэригъэлъагъуэрэ зыкъыщигъэлъагъуэ зэманыгъуэрауэ (lэ) 

зэрыщытыр гурыlуэгъуэ зэрищlри гулъытапхъэщ.  

Дэтхэнэ зы элементыр езым хуэlуа хуэбагъэрэ щlыlэгъуэ зиlэрщ, икlи я 

хуэбагъэрэ щlыlэгъуэ зэхъуэкlыныгъэкlэрэ зэрызэхъуэкl щlыкlэри 

элементыр зэрызэпкъырылъым елъытащ. Мыпхуэдэ деталхэм 

дыхэмыхьэу, элементхэм теухуауэ жыlэпхъэращи, щыбгъэупщlыlум деж, 

мы ипэкlэ зи гугъу тщlа lуэхугъуэращ къэхъурэ и щхьэм къырикlуэр. 

Аращи, газ е ткlуаткlуэ лlэужьыгъуэу щырет, элементыр щыбгъэупщlыlум 

деж, и газыгъэрэ и ткlуаткlуагъэр игъэкlуэду зы пкъыгъуэ щlыкlэ 

зэригъуэтрэ и пкъыгъуэр нэхъ быдэ зэрыхъукlэрэ зы щlы лlэужьыгъуэу 

утыку къохьэр. Мыпхуэдэ lуэхугъуэщи, зы газ лlэужьыгъуэр зы 

щlыlэгъуэм нэгъунэ щыбгъэупщlыlум деж, езым и атом системэм 

зэрелъытакlэрэ япэу ткlуаткlуагъэ егъуэт; мы ткlуаткlуэри нэхъри 

бгъэупщlыlурэ зы щlыlэгъуэм щынэсым дежи, зэхэщтыхьу пкъыгъуэ 

быдэрэ щlы лlэужьыгъуэ мэхъур. ″Щlыlэ″мрэ ″щlы″м зэпыщlэныгъэ 

зэрызыхуиlэр макро физикэ lуэхугъуэу мы къэтlуэтахэмкlи гулъытапхъэщ; 

- сытри щыбгъупщlыlукlэ нэхъ пкъыгъуэ быдэрэ щlы лlэужьыгъуэ мэхъур.  

″Щlы″р зы пкъыгъуэ лlэужьыгъуэу зэрылъытапхъэми зэрезэгъкlэрэ 

енергие иувыlыхьарэ икlи нэщlыгъуэм елъытауэ нэхъ зэхъуэкlыгъуейуэ 
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щытрэ хьэрычэт мащlи зиlэрщ. Атом кулъэр атомым и щlы щыпкъэрэ 

кlупщlэу лъытапхъэщи, абдежыр абы и хъуреягъкlэ къекlуэкlрэ абы 

елъытауэ цlыкlу дыдэу зы щlы лlэужьыгъуэрэ икlи енергие лlэужьыгъуэуи 

лъытапхъэ электронхэм хуэдэу хьэрычэт зимыlэу зэрыщытри 

гурыlуэгъуэщ. Аращи, ″щlыlэ″р ″щlы″м теухуарэ зыкъызэригъэлъагъуэ 

(lэ) щlыкlэращи, ар куантал мыхьэнэкlи атом кулъэм теухуарэ 

екlуэлlэныгъэращ.  

Атом щlы лlэужьыгъуэшхуэ атом кулъэм атом щlы лlэужьыгъуэ цlыкlу 

электроным хуэдэу зыщыщ атомыр къызхикlухькъым; электронхэращ 

атомыкурэ атом кулъэм къекlэрэхъуэкlыу хьэрычэт зиlэр. Атом кулъэри 

атом лъабжьэ пкъыгъуэ цlыкlухэр (протон, нейтрон) зыхэзыубыдэ 

пкъыгъуэрщи, атом кулъэр зэрызэпкъырылъ мы атом лъабжьэ пкъыгъуэ 

цlыкlухэм езым я щыlэгъуэр зэрахь кlуэцl хьэрычэту яlэм нэмыщl, атом 

кулъэ щlыб хьэрычэти зэрамыlэр гурыlуэгъуэнщ. Аращи, атом кулъэр 

атомым и хьэрычэтыншэ щlыпlэрэ фlырыфlкlэ енергиеи къэзымыщтэрэ 

зымыт атом щlы лlэужьыгъуэу зэрыщытым зэрезэгъкlэрэ атомым и нэхъ 

щlыlэпlэрщ, атомым и щlыlэгъуэ щlыпlэращ. Атом кулъэм хьэрычэт 

къыщыбгъэхъунрэ енергие къебгъэщтэныр, икlи хэбгъэкlыныр абы и 

хъуреягъкlэ къекlуэкlыу хьэрычэт зиlэрэ тыншу енергие къэзыщтэрэ зыт 

электронхэм хуэдэу тыншкъым. Атом кулъэм енергие къебгъэщтэнрэ 

ебгъэтыныр нуклеер енергие lуэхугъуэрщи, атом кулъэу щlы 

лlэужьыгъуэу щытрэ ″щlыlэ″ псалъэри зыхуэфащэр мыбы хуэбгъэкlуэн 

папщlэ куэдыlуэкlэ бгъэхуэбэн хуейщ; - ар и щыlэгъуэкlэ 

зэрызэпкъырыуварэ зэрыухуа хуэбагъэм нэс бгъэхуэбэжын хуеинщ.   

* 

Мы къэтlуэтахэм къызэрыхэщщи, зэхуэдэ лъабжьэрэ къэхъукlэ 

зимыlэу икlи зэрыухуа макъ мыхьэнэкlи зэлъытэныгъэ зэрызыхуамыlэу 

лъытапхъэ ″щlыlэ″мрэ ″хуабэ″ псалъэхэр зытеухуа lуэхугъуэкlи куантал 

мыхьэнэ лъабжьэу зэрызэлъытапхъэрэ икlи зэхуэпхэндж мыхьэнэ 

зэрызыхуаlэри гулъытапхъэщ. Щlыlэр ″щlы″м ехьэлlарэ теухуауэ абы 

зыкъызэригъэлъагъуэ (lэ) мыхьэнэ зиlэу ухуа зы псалъэрщ, ауэ ″хуабэ″ 

псалъэр къекlуэкуэдэкl (хуэ-бэ) мыхьэнэ зиlэу ухуа зы псалъэрщи, 

цlэимыlуэкlэ мы къекlуэкуэдэкlыр енергиеу зэрылъытапхъэри 

гурыlуэгъуэщ. Зэрыгурыlуэгъуэу ″хуэбагъэ″р зы енергие лlэужьыгъуэщи, 

ар зыдэщыlэм зы енергие лlэужьыгъуэу щыт хьэрычэт къызэрыхъури 

гурыlуэгъуэщ. ʺЩlыlэʺ жыхуэтlэри зы ʺхуэбагъэʺ лlэужьыгъуэу щытрэ зи 

хуэбагъэр мащlэр зэрылъытэ псалъэу зэрыщытри гурыlуэгъуэщ. Куантум 

физикэкlэ сытри енергие лlэужьыгъуэу зэрыщытри гурыlуэгъуэщи, 

пкъыгъуэрэ щlы лlэужьыгъуэу зэхэувыlыхьарэ зэхэвыхьа мы енергие 

лlэужьыгъуэу зи хьэрычэтрэ зи хуэбагъэр мащlэ зэрыхъум теухуащ 

ʺщlыlэʺ жыхуэтlэр. Езыр зыужьыгъуэ зиlэу зы уэз (енергие) лlэужьыгъуэу 

щыт ″хуэбагъэ″р зэрызыхэпщlэри зэрылъытэ псалъэри ″хуабэ″ращ. 

Зыужьыгъуэ лlэужьыгъуэ (уэз) енергиеу зэрыщытрэ лэжьэкlэ иlэу 
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зэрыухуари (хуабэ-гъэ) гулъытапхъэщ ″хуэбагъэ″р, ауэ ″щlыlэгъуэ″ 

щыжытlэм деж, ар иувыlыхьарэ зыдитыпlэр зи итыпlэу (щlыlэ-гъуэ) 

зэрыщытри къызхэщ псалъэу зэрыщытри гулъытапхъэщ. Нытlэ, 

″щlыlэгъуэ″рэ ″хуэбагъэ″ псалъэхэр ″щlыlэ″рэ ″хуабэ″ псалъэхэм я 

мыхьэнэхэр зэзэгъыу зи гугъу тщlа куантум физикэм зэрекlури мы 

къэтlуэтахэмкlэ гулъытапхъэщ.  

Адыгэ топокосмологиеми езэгъ мыхьэнэ зиlэу ипэкlэ зи гугъу тщlа 

″щlыlэ″ псалъэр икlи абыи и лъабжьэжу щыт куантал мыхьэнэ зиlэу зы 

псалъэу зэрыухуарэ зэрыщытыр мы къэтlуэтахэм къызэрыхэщыр 

гурыlуэгъуэщи, ар бзэм щызэрызекlуэ щlыкlэхэми деплъынщ. Макро 

физикэ еплъыкlэкlэ ″щlыlэ″ псалъэр бзэм щызэрызекlуэ щlыкlэу 

зэрыщытыр гурыlуэгъуэщ ″щlыlэ къыхэхьэн″ псалъэмрэ ″щlыlэ лlэн″ 

псалъэр. ″Щlыlэгъуэʺр итыгъуэу зэрыщытым ипкъ иткlэ, енергие 

зекlуэкlэр хуэбагъэ лъэныкъуэмкlэ абы къызэрыхуэкlуэр ипэкlэ 

гурыlуэгъуэ къытхуэхъуащ, ауэ ″щlыlэ къыхэхьэн″ псалъэмрэ икlи ″щlыlэ 

лlэн″ псалъэм и мыхьэнэр мы зи гугъу тщlы енергие зекlуэкlэр зэрылъытэ 

щlэныгъэм зэремызэгъыщэр гулъытапхъэщ. Мы псалъэхэм хуэдэ мыхьэнэ 

зиlэу бзэм хэт зы псалъэри ″пlыщlэн″ращи, ар зэрызэпкъырылъ щlыкlэкlэ 

″пlыгъуэрэ пlэуэ щlым хуэкlуэн″, е ʺщlы кlуэтэгъуэр пlынʺу, е ″пlэуэ щlыр 

гъунэгъу къызэрыхъу″у еджапхъэщ. Аращи, щlым зыщигъэлъагъуэрэ пlэ 

зэригъуэтыр е щlым пэгъунэгъу ущыхъури ″щlыlэ″рауэ зэрыщытыр 

гурыlуэгъуэщ. Дауэми, мы псалъэхэр къызтехъукlа ″щlыlэ″ псалъэм 

хуэдэу куантал мыхьэнэ дыдэ яlэу зэрымылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ.   

Ауэ, ипэкlэ и гугъу зэрытщlауэ, енергие лlэужьыгъуэу хьэрычэтрэ 

хуэбагъэри ″с″ макъ мыхьэнэм гурыlуэгъуэ къытхуищl щlыкlэу 

зэрызекlуэр гурыlуэгъуэщи, ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэ гъэзащlэ мы 

lуэхугъуэр ″щlыlэ″м теухуауи къызэрыхъур гурыlуэгъуэнщ. Аращи, 

хуабэм хуэдэжу щlыlэм теухуауи къохъур ʺсынʺ lуэхугъуэр: «хуабэм ес, 

мафlэм ес; щlыlэм ес, мылым ес». Нытlэ, ипэкlэ къэтlуэтахэм къыхэщми, 

″с″ макъ мыхьэнэр ″щlыlэ″м теухуауи зэрызехьапхъэм нэхъ гъунэгъуу 

щыгъуазэ дыхуэхъунщ.  

Ипэкlэ зэрыжытlауэщи, куантум физикэкlэ енергиеращ хьэрычэт 

къэзыгъэщlри, хьэрычэтыр нэхъ енериифlэм деж къыщlидзэу енергиекlэ 

нэхъ мащlэм дежкlэ зэрыунэтlым хуэдэжу, зы енергие лlэужьыгъуэу щыт 

хуэбагъэращ зызъубгъуу унэтlыныгъэ зиlэри, ар нэхъ хуабэм 

къыпкъырыкlыу нэхъ мащlэу хуабэмкlэ макlуэр. Енергиибэр хуабэу, 

щlыlэри енергиекlэ мащlэращи, хуэбагъэм елъытарэ хуэдэу щlыlэгъуэм 

зызэримыубгъурэ хьэрычэт зэримыlэри гурыlуэгъуэщ. Нытlэ, хуабэ 

лъэныкъуэм къыщlидзэу щыlэ лъэныкъуэмкlэщ енергиерэ хьэрычэтыр 

зэрызекlуэри, зызъубгъур хуэбагъэращ; - щlыlэгъуэракъым.  

Хуабэр енергиифlэрэ зи хуэбагъэр куэдращ, щlыlэр зи енергиер мащlэ 

хъуарэ зи хуэбагъэр къехуэхаращ. Хуабэу щыт гуэрым и атомхэр ягъуэта 

мы енергиекlэрэ хьэрычэт ягъуэту зэщlобгырыжри зыдынэсыфым нэгъунэ 
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макlуэ-мэлъей; икlи, къэхуэба атомхэм я электронхэм къащта мы 

енергиекlэрэ хьэрычэт зэрагъуэткlэрэ ищхьэ орбитымкlэ задзыр. Мыбы и 

пхэндж lуэхугъуэу, зыгуэрыр щыупщlыlурэ нэхъ щlыlэ щыхъум деж, и 

хьэрычэтри мащlэ зэрыхъукlэрэ абы и атомхэр зэхуэпэгъунэгъу мэхъу; 

къэщlыlа атомым и электронхэр зыдитын хуей орбитым елъытауэ атом 

кулъэ лъэныкъуэ орбитым йохри, атомри зэlуошэр.  

Хуабэм и атомым и хьэрычэтыр щlыlэм и атом лъэныкъуэмкlэ 

зэрыунэтlыр гурыlуэгъуэщ, ауэ икlи мыпхуэдэу гъэзащlэ lуэхугъуэр ″с″ 

макъ мыхьэнэкlэрэ лъытапхъэ зы lуэхугъуэу зэрыщытри гурыlуэгъуэщ. 

Аращи, зы хуабэрэ зы щlыlэ щызэхуэзэм дежым ″сын″ lуэхугъуэщ 

къэхъури, ар хуабэм къыпкъырыкlрэ щlыlэм хуэкlуэ енергие зекlуэкlэу 

зэрыщытри гурыlуэгъуэщ. Аращи, узэрыхуабэм елъытауэ щlыlэгъуэм 

ущыхэхьэми, узэрыщlыlэм елъытауэ хуэбагъэм ущыхэхьэми нэхъ хуабэм 

къыщlидзэу щlыlэ лъэныкъуэмкlэ зекlуэ енергием къигъэщl ″сын″ 

lуэгъуэращ къэхъурэ зыхэпщlэр. Ар зэрызыхэпщlэну щlыкlэри зэхуэзэу зи 

гугъу тщlы хуабэмрэ щlыlэм я зэхуаку дэлъ зэщхьэщыкlыныгъэращ 

зэлъытар. Я зэщхьэщыкlыныгъэр сыт хуэдизу ткlиймэ, къэхъу сыгъуэри 

апхуэдизу ткlийщ. Ауэ икlи, мы сыгъуэр зытеухуарэ зэлъытари 

элементхэм я щыlэгъуэм теухуа хуэбагъэрэ щlыlэгъуэращи, хуэбагъэр 

щlыlэгъуэ лъэныкъуэмкlэ щыунэтlым деж, щlыlэу жыхуэтlэм и атомхэр 

къыхуэкlуэ хуэбагъэрэ енергием пэувын хуэдиз (резистанцие) енергиеи 

зиlэу зэрыщытын хуейри гурыlуэгъуэнщ. Мыпхуэдэу щымытрэ щlыlэ 

лъэныкъуэр щыlэгъуэм и нэхъ щlыlэгъуэм хуэдиз щыхъум (-273,15 С: 0 К) 

дежыр, дэтхэнэ зы элементрэ атомым езым куанталу и щыlэгъуэр 

зэрихьын нэмыщl, къыхуэкlуэм пэувын къару (резистанцие) 

зэрызыщимыlэ щlыпlэу зэрыщытым папщlэ, къыхуэкlуэ енергиерэ 

хуэбагъэр занщlэу зэрыпхырыкlыфынури гурыlуэгъуэнщ.   

Мы къэтlуэтахэм къызэрыхэщщи, хуэбагъэращ щlыlэ лъэныкъуэмкlэ 

унэтlрэ зызъубгъури, уэ уиlэ хуэбагъэм елъытауэ зыхэпщlэн хуэдиз ″сын″ 

lуэхугъуэ къэзыгъэхъуфыну щlыlэгъуэм ущынэсым деж, уи атомхэм я 

хьэрычэтымрэ уи хуэбагъэр а щlыlэгъуэм нэсу сыгъуэ къызэрыхъунур 

гурыlуэгъуэнщ. Мыбы и пхэнджри гурыlуэгъуэщи, уэ ущlыlэу зыхэпщlэн 

хуэдиз хуэбагъэм ущыхэхьэм къэхъу ″сын″ lуэгъуэри а хуабэм и атомхэм я 

хьэрычэтыр уэ уи пкъы щlыlэм щынэскlэ къэхъу сыгъуэращ. Нытlэ, 

щlыlэм узэрису жыхуэтlэр щlыlэм дежкъым къыздыщlидзэри, уэ уи 

хуэбагъэр щlыlэ лъэныкъуэмкlэ зэрыунэтlыу къэхъу хьэрычэтращ. Аращи, 

уэ мафlэрэ дыгъэм узэрисыр уэ абыхэм елъытауэ узэрыщlыlэращ, ауэ 

щlыlэрэ мылым уису щыжыпlэм деж, мыбы къикlыр уэ уи хуэбагъэр а 

щlыlэрэ мылым хуэкlуэу къэхъу сын lуэхугъуэращ.  

Зэрыгурыlуэгъуэу, хуабэм деж къыщlидзэу щlыlэ лъэныкъуэмкlэщ 

енергиерэ хуэбагъэр зэрыунэтl щlыкlэри, мыри хуабэу зи гугъу тщlым 

енергие къызэрыхэкlрэ зэрыхэщlыу, абы и хуэбагъэр зэригъэкlуэд 

щlыкlэрщ. Хуабэм и хуэбагъэр зэрыкlуэдрэ зэрыхэщl щlыкlэр  адыгэбзэм 
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ʺупщlыlунʺ псалъэмкlэщ къызэриlуатэр. Нытlэ, хуабэм енергие 

зэригъэкlуэд щlыкlэр къызэрыlуатэ ʺупщlыlунʺ псалъэми щыгъазэ 

дыхуэхъунщ.  

Мы къэтlуэтахэм къызэрыхэщщи, ″упщlыlун″ глаголыр ″хуэбэн, 

къэхуэбэн″ глагол мыхьэнэм и пхэндж мыхьэнэ зиlэрщ. Мы псалъэхэр 

енергиерэ хуэбагъэкlэ хэхъуэныгъэу зэрыщытым и пхэндж мыхьэнэуэ 

ʺупщlыlунʺри хуэбагъэ хэщlын lуэхугъуэрщ. Хуэбагъэ хэщlыныгъэр 

зэрылъытэ ″упщlыlун″ псалъэри - ″щlыlэ″ псалъэмрэ абы елъытарэ 

теухуауэ ухуауэ ипэкlи зи гугъу тщlа псалъэхэр зэрыухуа щlыкlэу- ″щlы″ 

lуэхугъуэм теухуарэ елъытауэ зэрызэпкъырыувари гулъытапхъэщ. Ауэ, 

ʺщlыʺырэ ʺщlыlэʺ псалъэхэм хуэдэжу лъытапхъэщи, ″щlым пэгъунэгъу 

хъун″ мыхьэнэкlэ зэреджапхъэм зэрезэгъкlэрэ ʺупщlыlунʺ псалъэри 

куантал мыхьэнэ зиlэ зы псалъэу лъытапхъэщ. Аращи, ″упщlыlун″ 

псалъэм ″ужьыгъуапlэу (у-пl) щlым екlуэлlэнрэ lухьэныгъэ (lун)ʺ 

мыхьэнэуэ (у-пl-щlы-lун)″, е ″пlэ (пl) зыхуэщlынкlэрэ щlым lыхьэ lыхьэу 

(lу) екlуэлlэн ужьыгъуэ (у)″ хуэдэ мыхьэнэуэ еджапхъэщ.  

Хуэбагъэр щыгъэкlуэдрэ унщlыlуныгъэ къыщыхъуу щlым пэгъунэгъу 

щыхъу зы зэманыгъуэ зэрыщыlэри гурыlуэгъуэщи, мы зэманыгъуэр 

зэрылъыта псалъэрщ ″щlымахуэ″р. Мы зэманыгъуэр ″щlы″м и ″махуэ″у 

зэрыщытрэ ʺщlыʺм зыкъыщигъэлъагъуэрэ (lэ) щlыр щызекlуэ 

зэманыгъуэрщи, мы къызэрытlуэта щlыкlэм ар ʺщыlэʺу зэрыщытри 

къыхэщу ухуа псалъэрщ ʺщlымахуэʺр. Зи гугъу тщlа топокосмикэм 

езэгъыу ухуа зы псалъэу зэрыщытри гулъытапхъэщ ″щlымахуэ″р, ауэ ар 

икlи ″щlыlэ″р ″щlы″м зэрелъытарэ зэрытеухуам езэгъыу ухуа зы псалъэу 

зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэщ.  

Щlы тепщэгъуэу ″щlымахуэ″р къэхъуу, уэрэ уэгури 

зэры″упщlыlу″кlэрэ ″щlыlэ″ щыхъум деж, уэм хэт бахъэхэр 

зэрызэхэщтыхькlэрэ уэгум къыщlэхъуэрэ къыщыхъуращ ″уэс″ 

жыхуэтlэри, ар ипэкlэ зэрыжытlа щlыкlэу ″уэ″м къыщыхъу ″сыгъуэ″ 

лlэужьыгъуэкlэрэщ къызэрыхъур. Аращи, ″с″ын lуэхугъуэкlэрэ къэхъур 

енергием къигъэщl хьэрычэтращ къызтехъукlри, ар хуэбагъэ 

лъэныкъуэмкlэ къежьэу щlыlэгъуэ лъэныкъуэр зи кlуапlэрщ. Ауэ, 

мыбдежым мы къэхъур ʺуэʺм къыщыхъу зы ″сын″ lуэхугъуэрщи, ″уэс″ 

псалъэр зэрыухуари хуабэмрэ щlыlэм я зэхуаку къыдэхъухь сыгъуэу 

ипэкlэ къэтlуэтахэм зэрезэгъыр гулъытапхъэщ.  

Мыбы нэгъунэ къэтlуэтахэм ″сын″рэ ″сыгъуэ″р хуабэрэ щlыlэм я 

зэхуакум къызэрыдэхъухь щlыкlэм зэрытеухуар гулъытапхъэщ, ауэ мы 

псалъэхэр зытеухуа lуэхугъуэр хуабэрэ щlыlэ зэхуакум къыдэхъухь 

закъуэу зэрыщымытри гурыlуэгъуэщ. Аращи, дэтхэнэ зы енергие 

лlэужьыгъуэм ар зыщымащlэ лъэныкъуэмкlэ зызэриунэтlым ʺсынʺ lуэгъуэ 

къызэригъэхъуфынури гурыlуэгъуэнщ. Дэтхэнэ зы нэсыныгъэрэ 

зыхэщlэныгъэри ″с″ макъ мыхьэнэкlэрэ къызэрыlуатэр жытlагъащи, 

хуабэрэ щlыlэ lуэхугъуэм теухуа сын lуэхугъуэкlэрэ ухуауэ зи гугъу тщlа 
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″уэс″ псалъэм нэмыщl, хуабэрэ щlыlэ lуэхугъуэу щымытрэ, и енергие 

щlыкlэм елъытауэ щхьэщыкlыныгъэ зыхуиlэу зыдынэсым ибжьэри ″сыр″ 

псалъэмкlэ зэрылъытари гулъытапхъэщ. Аращи, зынэс щlыпlэм и енергие 

щlыкlэм щхьэщыкlыныгъэ зэрызыхуиlэм ипкъ иткlэ, зыдынэсым хищlэрэ 

ибжьэу, зыдынэсымрэ езым и зэхуакум сыгъуэ къыдэхъуращ ″сыр″ 

жыхуэтlэр. Апхуэдэм и уэзымрэ ди lурэ ди лъэм и уэзыр зэрызэхуэмыдэм 

къызэрыгуэкlщи, мы зэхуэмыдэ уэз лlэужьыгъуэ зэхуакум къыдэхъухь сын 

lуэхугъуэр къэхъуным щхьэусыгъуэ хуэхъуращ ″сыр″у тлъытэр. 

Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, и уэзым ди lурэ ди лъэм нэсрэ зэрызыщиубгъуу, ди 

lурэ ди лъэм и атомхэри абы зэрыпэувкlэрэ къэхъу сыгъуэращ мы зи гугъу 

тщlыр; икlи, мы къэхъур сыгъуэшхуэу зэрытлъытэм теухуауэщ зыгуэрыр 

″сыр″у щlэтлъытэр.    

* 

Мы ипэкlэ ″уэс″ къызэрыхъум теухуауэ зетхьащ ″зэхэщтыхьын″ 

псалъэри (щтын), зыгуэрыр икlэ нэгъунэ щыупщlыlум деж къэхъу 

lуэхугъуэр къызэрыlуатэ псалъэрщ ″щтын″ыр. Мы глаголыр ″щт″ макъ 

зэгуэтым занщlэу къытехъукlа ″макъ зэгуэт псалъэ″у зэрыщытыр 

гулъытапхъэщ. Мыпхуэдэу щыlэгъуэ зэрылъытэ ″щ″ макъымрэ щыlэгъуэ 

зиlэм щхьэщыкlыныгъэ зэригъуэтыр зэрылъытэ ″т″ макъыр зэгухьэу 

къэхъуа мы ″щт″ макъ зэгуэтым игъуэт мыхьэнэри гурыlуэгъуэщи, зы 

щыlэр и щыlэгъуэрэ щыlэкlэм (щ) зэрызэщхьэщыкlыр (т), е зы щыlэр и 

щыlэкlэм имытыж зэрыхъур зэрылъытапхъэрщ.  

Аращи, ″щтын″ыр зы щыlэр зэрыщыlэ щlыкlэм щхьэщыкlыу зэрикl 

lуэхугъуэр зэрылъытэрщ. Ипэкlэ хуабэрэ щlыlэм теухуауэ куантум 

физикэм езэгъыу зи гугъу тщlахэм къызэрыхэщщи, зы щыlэ гуэрымрэ 

щыlэ лъабжьэ пкъыгъуэу щыт зы атомым иlэн хуей енергиерэ хьэрычэтыр 

зэрыхъун хуейм елъытауэ фlыщэу къызэрехуэхауэ къэхъу зы lуэхугъуэращ 

″щтын″ псалъэм гурыlуэгъуэ къытхуищlыр. Макро физикэу зы щыlэр (пп: 

псы) зэрыщыlэ щlыкlэм (ткlуаткlуэ) щхьэщыкlыу икlрэ нэгъуэщl 

щыlэкlэрэ щlыкlэ (быдагъэрэ пкъыгъуэ) зэригъуэтыр къызэрыlуатэ 

псалъэрщ ″щтын″ глаголыр. Ауэ икlи, мы lуэхугъуэр куантум физикэми 

зэрезэгъкlэрэ утыку къизылъхьэу лъытапхъэщ ʺщтынʺ псалъэри, 

щlыlэгъуэм къихь зы lуэхугъуэу, атомым и электронхэр я орбитым икlыу 

илъабжьэ орбитым зэрехыр зэрылъытэ псалъэуи лъытапхъэщ. 

Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, зы элементым езым и щыlэкlэр зэрызэхъуэкlырщ 

ʺщтынʺ псалъэмкlэ лъытэри, зы атомым и зы электроным фотон 

(енергиге) зэригъэкlуэдкlэрэ зыдитыпlэ орбитыр зэрызэхъуэкlыу нэхъ 

енергеи мащlэкlэ зыдэщыlэпхъэрэ нэхъ орбит лъахъшэм зэрыхуэкlуэр 

зэрылъытэрэ къызэрыlуатэ псалъэу лъытапхъэщ ″щтын″ глаголыр.   

″Щт″ макъ зэгуэткlэрэ ухуауэ бзэм хэт нэгъуэщl псалъэхэри щыlэщи, 

мыпхуэдэщ ″щтэн, къэщтэн″ псалъэхэр. Мы псалъэхэм мыхьэнитl 

зэраlэри гулъытапхъэщи, зыр зыгуэрыр зыдэщыт щlыпlэм къихын 

lуэхугъуэр къызэрыlуатэрщ (″уэщыр щтэн/къэщтэн″ → ″сэ уэщыр 
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сштащ/къэсщтащ″); адрейри, узыпэмыплъэу къэхъу lуэхугъуэм уи пlэм 

узэрызыригъэкl пэлъытэу зэуэ ″шынэн″ лlэужьыгъуэу къэхъуращ 

(щтэн/къэщтэн → ″сэ сыщтащ/сыкъэщтащ; сэ абы сыкъигъэщтащ″).  

Гулъытапхъэщи, мы зэхуэмыдэ lуэхугъуэхэр зэрылъытэ ″щтэн, 

къэщтэн″ псалъэм мы и мыхьэнитlри ″щыlэр зэрыщыlэ щlыкlэрэ щlыпlэм 

икlыныгъэ″у ″щт″ макъ зэгуэт мыхьэнэкlэрэ къэlуэтапхъэ lуэхугъуэхэрщ. 

Аращи, ″щтэн, къэщтэн″ псалъэм и зы мыхьэнэр зы щыlэ гуэрыр (щ) 

зыдэщыт щlыпlэм щыпхъуатэу щхьэщыгъэкlынрэ (т) игъэкlыныгъэрщ; 

ʺщтэн, къэщтэнʺ псалъэм адрей и мыхьэнэри зы псэущхьэр нормалу 

зэрыщыт зэгущыгъуэм (щ) тегъэкlынрэ (т) игъэкlын lуэхугъуэу шынэн 

лlэужьыгъуэрщ. Мыпхуэдэ зэщхьэщыкl lуэхугъуитlыр зэрылъытэ псалъэу 

щытми, мы и мыхьэнитlри ″щт″ макъ зэгуэтым куантал мыхьэнэ 

зэриlэкlэрэ зэреджапхъэри гулъытапхъэщ. Ауэ, ʺкъэпхъуэтэнʺ мыхьэнэ 

зиlэ щlыкlэу ʺщтэн/къэщтэнʺ псалъэм и мыхьэнэр макъро физикэ 

лlэужьыгъуэу лъытапхъэщи, ʺщтэн/къэщтэнʺ псалъэм мы и мыхьэнитlым 

теухуауэ нэхъ лъабжьэрэ псэ lуэхугъуэу щыт шынэныгъэ лlэужьыгъуэр 

нэхъ куантал мыхьэнэ лlэужьыгъуэу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ.  

Аращи, занщlэу къыхуэкlуэ гукъэкlыгъуэрэ гулъытэгъуэхэр 

къыщыхъум деж, е бэлэрыгъауэ щытыр къэхъу гуэрым зэуэ щигъэшынэм 

деж, къэхъур зэрылъытапхъэрщ ʺщтэн/къэщтэнʺ псалъэмкlэ лъытэр; 

апщыгъуэм цlыхум и атом электронхэр я щытыпlэ орбитым икlыу 

гъунапкъэ лъэныкъуэрэ ищхьэ орбитым зэрызырадзыр ипэкlи 

жытlагъащи, мыпхуэдэ зы lуэхугъуэ къэхъуущ зэралъытэр шынэнрэ 

къэщтэн lуэхугъуэр къыщыхъум дежри. Аращи, шынэныгъэ лlэужьыгъуэу 

щыт ″щтэн, къэщтэн″ псалъэр зэрызэпкъырыува щlыкlэри атом 

электронхэр къыздыщекlуэкl орбитыр зэрызэхъуэкlыр зэрылъытэу 

куантал мыхьэнэуэ зэрылъытапхъэр гурыlуэгъуэнщ.   

Икlи, ″щт″ макъ зэгуэткlэрэ къэмыlуэтами, мыпхуэдэ lуэхугъуэ 

къызэрыlуатэ зы псалъэу лъытапхъэщ ″шынэн″ри, зы псэ lуэхугъуэу щыт 

″шынэн″ псалъэм зи зэгущыгъуэм ″къызэришауэ къызэтенэн″ мыхьэнэуэ 

зэреджапхъэри гурыlуэгъуэщ. Аращи, ″шынэн″ псалъэри - зытеухуа 

lуэхугъуэр ″щт″ макъ зэгуэт мыхьэнэм хуэдизу lупщlыу щымытми-, 

куантал мыхьэнэ зиlэ зы псалъэуи лъытапхъэщ. Цlыхум и гукъэкlрэ и гум 

къыридзэхэм е и щхьэм къырикlуэ гуэрхэм электрон дзыгъуэрэ блэгъуэ 

къыщагъэщlкlэ, мыбы щхьэусыгъуэ хуэхъуахэр ипlэ иувэжрэ 

зэрыгъэзащlэкlэрэщ нэхъ игъуэу электронхэр я орбитым ихьэжу 

зэралъытэри, мыпхуэдэу лъытапхъэщ ущышынэрэ укъыщыщтэм дежым 

къыздыщекlуэкlыу щыта орбитхэр зэзхъуэкlа электронэхэр аргуэру я 

итыпlэ орбитым зэрыхуэкlуэжри а цlыхум и къэщтэгъуэрэ и шынэныгъэм 

къытекlыу и зэгущыгъуэм щиувэжрауэщ зэрылъытэр.     

Гулъытапхъэщи, ″щтын″ lуэхугъуэм деж, электронхэр нэхъ лъахъшэ 

орбитым хуэкlуэу, псэ lуэхугъуэу шынэныгъэ лlэужьыгъуэ ″щтэн, 

къэщтэн″ lуэхугъуэр къыщыхъум дежи, электронхэм ищхьэ орбитым 
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задзу зэрыщытрауэщ зэрыжытlар. Нытlэ, электронхэр атом кулъэм 

пэгъунэгъу зэрыхъу щlыкlэу нэхъ лъахъшэ оритым зэрехыр ″щт″ыкlэрэ, 

ищхьэ орбитым хуэкlуэу къэхъу электрон дзыгъуэри ″щтэ″кlэ 

зэрылъытэрэ къызэрыlуатэр гулъытапхъэщи, электроныр зыдэкlуэ 

лъэныкъуэкlэ зэщхьэщыкl мы lуэхугъуэхэр ″э″ макъым игъэзащlэм 

елъытауэ зэщхьэщыкl псалъэхэмкlэ къызэрыlуатэри гулъытапхъэщ. 

Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, электроныр атомыкум пэгъунэгъу зэрыхуэхъункlэрэ 

къызэрикlуэтымрэ, абы пэжыжьэ зэрыхуэхъукlэрэ зэрыпэкlуэтыр 

къызэрыlуатэ псалъэхэр зэрызэщхьэщыкlыр ″э″м игъэзащlэ къалэнращ 

зэлъытар.  

Икlи, зыгуэрыр зыдэщыт щlыпlэм къытехынрэ пэжыжьэ щlын 

lуэхугъуэр къызэрыlуатэ и мыхьэнэкlэрэ ″щтэн, къэщтэн″ псалъэм и 

мыхьэнэри мы зэрыжытlа щlыкlэу ″э″м игъэзащlэ къалэным зэрезэгъри 

гулъытапхъэщ. Аращи, ″э″кlэрэ ухуа мы псалъэхэмкlэ къэlуатэ lуэхугъуэр 

″э″рыншэу ухуа ″щтын″ псалъэм и пхэндж хьэрычэт зиlэу зэрыщытыр 

гулъытапхъэщ. Мы псалъэхэм зэрезэгъкlэрэ къыхэгъэщыпхъэщи, мы 

ипэкlэ и гугъу зэрытщlауэ зэщхьэщыкl lуэхугъуэхэр ″э″рэ ″э″ншэу ухуа 

псалъэхэмкlэщ къызэрыlуатэри, мыхэр ″э″р бзэм зэрыхэлэжьыхь 

щlыкlэхэм зэрезэгъри гулъытапхъэщ.   

* 

Дэтхэнэ зы элементыр щыбгъэупщlыlукlэ, элемент атом электронхэр 

къызщекlуэкl орбитым икlыу атом кулъэм пэгъунэгъуу щыт нэхъ лъахъшэ 

орбитым зэрыхуэкlуэр гурыlуэгъуэрэ жытlагъэххэщи, элемент атом 

системэм –зэрыхъун хуейм- елъытауэ дэтхэнэ зы элементыр 

щыбгъэупщlыкlэ кlуэ пэтрэ ʺщтыгъуэʺм зэрыхуэкlуэнури гурыlуэгъуэщ. 

ʺЩтынʺ lуэхугъуэр электронхэр атом кулъэм нэхъ пэгъунэгъу 

щыхуэхъуращи, атомхэри мыпхуэдэу зэпэгъунэгъу зэрыхъукlэрэ а 

элементыр зэрызэlушэри гурыlуэгъуэнщ. Я электронхэр атом кулъэм 

пэгъунэгъу зэрыхъукlэрэ зэlушэу зэхэщтыхь элементхэр нэхъ щlыlэрэ щlы 

лlэужьыгъуэ зэрыхъури гурыlуэгъуэщ; икlи, зэхэщтыхь элеменхэм я 

хуэбагъэр ягъэкlуэду щlыlэ зэрыхъур абыхэм я енергиерэ я хьэрычэтри 

зэрыхэщlрауэ зэрыщытри гурыlуэгъуэщ.  

Дэтхэнэ зы элементыр мыпхуэдэ щlыкlэкlэ щыщт зы щlыlэгъуэ 

щыlэщи, абдежыр абы нэгъунэм елъытауэ а элеменым и енергиер а нэхъ 

мащlэ щыхъу щlыпlэращ. Ауэ, щыlэгъуэ зиlэ сытри зыдэщыщтрэ щтын 

lуэхугъуэр абы атlкlэ щымыlэжу къыздыщыхъу зы щlыlэгъуэи щыlэщи, 

абдежыр щыlэгъуэм къыщыхъунфыну а нэхъ щlыlэгъуапlэращ. Мыпхуэдэ 

щlыlэгъуэращ икlи физикэ щlэныгъэмкlэ а нэхъ щlыlэгъуэу зи хуэбагъэр 

″0 градус″у ялъытэри, ар зылъыта физик Келвин и цlэкlэ абдежыр ″0 

градус К″ущ зэралъытэр. Абдежыр а нэхъ ʺщlыlэгъуэʺрщи, дэтхэнэ зы 

элементрэ атомым и хуэбагъэр щыухырщ; хуэбагъ зимыlэжри енергиншэу 

лъытапхъэрщ.  
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″0 К″ым дежыр атомхэм езым я щыlэгъуэр зэрахьын кlуэцl хьэрычэт 

нэмыщlыу хьэрычэт щыщамыlэнуращи, апхуэдэ атомхэм къытеlэбэрэ 

къынэсыр зыхимыщlэу икlи абыхэм пэмыувущ зэралъытэр. Элементрэ 

атомым къытеlэбэрэ къынэсым пэувын къару щыщимыlэжращ абдежри (0 

К), мы щlыlэгъуапlэм ит элементрэ атомыр икlи зэрыщыlэрэ 

зэрыщымыlэри гурыlуэгъуащэ щымыхъуращ.   

Щыlэгъуэрэ щlыгъуэм къыщыхъуфыну а нэхъ щlыlэгъуэу щытрэ абы 

атlкlэ щымыlэж ʺабсолуд щlыlэгъуэʺрауэщ ″0 градус К: -273,15 гладус 

С″ыр зэралъытэри, икlи зы щыlэм и хуэбагъэр натуралу апхуэдизу 

къызэремыхуэхыфынурэ апхуэдэ щlыlэгъуапlэм зэрыхунэмысынурауэщ 

зэралъытэр. Ауэ, лаборатуарым щыгъэзэщlэфыну къыщlэкlынщ мыпхуэдэ 

щlыlэгъуэ къэгъэхъунри, икlи атом лъабжьэ пкъыгъуэ цlыкlухэм я 

щыlэкlэрэ я щlыкlэхэм кlэлъыплъын lуэхугъуэкlэ ди лъэхъэнэм 

къырагъэкlуэкl экспедицэхэм (пп: СЕРН) хуэбагъэр ″0 К″ым хурахулlэр. 

Мыбыи къыщымынэу, 2013 пэщlэдзэм ирагъэкlуэкlа зы экспедицэкlэ 

Алман физикхэм ″азот: нитроген (N)ʺ газ элементыр ″0 К″ым нэгъуэнэ 

ягъэупщlыlуа нэужь, абыи и лъабжьэм (-0 К) зэрехахэр утыку 

къыралъхьащ. Ауэ гъэщlэгъуэныр аращи, ″0 К″ым илъабжьэм (-0 К) 

щыщехым щыгъуэ, а нэхъ щlыlэгъуэ ″0 К″ым щтауэ щыт элементым 

занщlэу и нэхъ хуэбагъэр къызэрыхъуаращ ялъэгъуарэ гулъытэ зыхуащlар. 

Аращи, щыlэгъуэрэ щlыгъуэм и нэхъ щlыlэгъуэу щыт ″0 К″ым атlкlэрэ 

илъабжьэри (-0 К) зы элементрэ и атомым игъуэтыфыну а нэхъ хуэбагъэри 

къыздыщыхъурауэ зэрыщытыр мы зи гугъу тщlы экспедицэкlэ 

гурыlуэгъуэ къытхуэхъуащ.  

Щыlэгъуэм и а нэхъ щlыlэгъуапlэу хуэбагъэр щынэхъ мащlэ дыдэр е 

хуэбагъэ щыщымыlэр (0 К) икlи ʺабсолуд щтыгъуэʺу зэрылъытапхъэри 

гурыlуэгъуэнщ. Щыlэгъуэрэ щlыгъуэм мы и нэхъ щlыlэгъуэу ʺбсолуд 

щlыlэгъуэʺм (0 К) щхьэщыкlыу абы атlкlэ щlыlэгъуэ зэрыщымыlэнур 

гурыlуэгъуэнщи, абы атlкlэу и гъунапкъэм къыпэщытыр щlыlэгъуэрэ 

щтыгъуэу зэрыщымытыжращ зи гугъу тщlа экспедицэми къигъэунэхуар; - 

ауэ икlи абдежыр а элементым и нэхъ хуэбагъэу зэрыщытращ. Мыбыи 

гурыlуэгъуэ къызэрытхуищlщи, щыlэгъуэм и а нэхъ щlыlэгъуэу щыт ″0 

К″ым къыщыхъу щlыlэгъуэрэ щтыгъуэм къыпэщытыр мы щlыlэгъуэрэ 

щтыгъуэм и пхэнджращ.  

″0 К″ыр щыlэгъуэм щыщыlэ дэтхэнэ гуэрыр абсолуду щыщтрэ а нэхъ 

щlыlэгъуапlэу, щыlэгъуэм щыщыlэ сытми а нэхъ енергие мащlэ щыщиlэ – 

е енергиеншэ шыхъуращи, абдежыр икlи щыlэгъуэм къыщыхъуфыну 

щlыlэгъуэрэ щтыгъуэми и ухыпlэу зэрыщытри гурыlуэгъуэнщ; икlи, 

мыращ зи гугъу тщlы экспедицэм къигъэлъагъуэрэ гурыlуэгъуэ 

къытхуищlыр. Ауэ икlи, мы абсолуд щlыlэгъуэрэ щтыгъуэ ″0 К″ым 

атlкlэрэ и гъунапкъэу къыпэщытыр (-0 К) ʺ0 Кʺ щтыгъуэм ит элеменым и 

а нэхъ хуабагъэрэ енергиибапlэрауэ зэрыщытращ мы экспедицэм 

гурыlуэгъуэ къытхуищlари, мыр гъэщlэгъуэнщ. Ауэ, мыбы нэхъ 
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мыгъэщlэгъуэну лъытапхъэкъым мы зи гугъу тщlы а нэхъ щlыlэгъуэмрэ а 

нэхъ хуэбагъэм къыщыхъу lуэхугъуэхэр мы зэрызэгъунапкъэрэ мы я 

зэхуэщытыкlэкlэ адыгэбзэм зэрилъытэрэ къызэриlуатэри, нытlэ адыгэбзэм 

мы и псалъэхэм щыгъуазэ дахуэхъунщ. 

Зыгуэрыр а нэхъ щlыlэ зэрыхъукlэрэ къэхъур ″щтын″ псалъэмкlэщ 

адыгэбзэм къызэриlуатэри, икlи ″0 К″ри щыlэгъуэм теухуа абсолуду 

щтыгъуэу зэрыщытри гурыlуэгъуэщ; абдежыр сытри зэрыщыlэ щlыкlэрэ а 

зэрыщыту фlэкlыпlэ имыlэу абы атlкlэ щымыlэжу щыщтращ. Мы абсолуд 

щlыlэгъуапlэрэ щтыпlэр (0 К) икlи сытми и щlыlэгъуэрэ щтыпlэри щыух 

щlыпlэу зэрыщытынури гурыlуэгъуэщи, абы атlкlэр (-0 К) сытми и 

щlыlэгъуэпlэжрэ щтыгъуэпlэжкъым. Нытlэ, щыlэгъуэ зиlэ дэтхэнэ гуэрым 

и абсолуд щтыгъуэрэ и а нэхъ енергие мащlэ –е енергие ух- 

къыздыщыхъум (0 К) и пхэнджыр (а нэхъ хуэбагъэрэ енергиибэ) 

къыздыщыхъурщ ʺ-0 Кʺыр. А нэхъ щlыlэгъуапlэ ″0 К″ымрэ а нэхъ 

хуэбэгъуапlэ ″-0 К″ыр зэгъунапкъэщи, щыlэхэм я щlыlэгъуэ ухыпlэуи щыт 

″0 К″ым атlкlэ узхэхьэр (-0 К) щыlэхэр я щыlэгъуэкlэ зэрыщыlэ а нэхъ я 

хуэбагъэращ. Нытlэ мыпхуэдэущ зэхуэпхэнджыгъэрэ зэгъунапкъэгъуу 

щыт мы lуэхугъуитlыр адыгэбзэми зэрилъытэр: ″щтын гъунапкъэу щытрэ 

щтынми хэмытрэ щымыщу къыпэщытыр, щтыным и хэхьэпlэрэ и 

хэкlыпlэ дыдэр (п)″ - мы къызэрыlуэта щlыкlэу ″щтын″ым елъытауэ- 

адыгэбзэкlэ зэрылъытапхъэ псалъэр ″пщтын″у зэрыщытыр 

гурыlуэгъуэщи, мы псалъэр икlи зыгуэрыр а нэхъ хуабэ зэрыхъур 

зэрылъытэ псалъэрщ. А хуэбагъэр зыгуэрыр къызэрывэнум ипэ дыдэ 

къихуэ хуэбагъэращи, а гуэрыр къавэу зэрыщlидзэм елъытауэ нэхъ 

хуэбагъэрщ.  

Дэтхэнэ зы элементым макро физикэкlэ езым хуэуа ʺщтыгъуэʺрэ 

ʺпщтыгъуэʺ иlэщи, дэтхэнэ гуэрыр зэры″щт″ымрэ къызэры″пщт″ым 

макро физикэу занщlэу зэпэгъунэгъугъэрэ зэлъытэныгъэ зыхуаlэу 

зэрымылъытапхъэр гурыlуэгъуэнщ. Ауэ, мы псалъэхэр (щтын, пщтын) зи 

гугъу зэрытщlа щlыкlэу зэрызэлъытакlэрэ мы я зэпкъырыувэкlэм 

гурыlуэгъуэ къытхуищlыр ″0 К″ымрэ ″-0 К″м къыщекlуэкlыу зи гугъу 

тщlа экспедицэм утыку къырилъхьа lуэхугъуэрауэ зэрыщытри 

гулъытапхъэщ. ″0 К″ымрэ абы атlкlэу ″-0 К″ым къыщыхъур экспэдициалу 

утыку къызэрыралъхьаращ мы зи гугъу тщlы адыгэбзэ псалъэхэм (щтын, 

пщтын) ялъытэ lуэхугъуэри, мы псалъэхэр ″щтын″рэ ″пщтын″ lуэхугъуэр 

абсолуду щыlэгъуэ лъабжьэм зэрытеухуакlэрэ зэрылъытэ псалъэхэу 

зэрыщытыр гулъытапхъэщ. Икlи, ʺщтынʺрэ ʺпщтынʺ псалъэхэм 

гурыlуэгъуэ къащlыр щызэтехуэрэ щызэпыщlэри щыlэгъуэ лъабжьэм 

къыщыхъуу мы зи гугъу тщlа lуэхугъуэу куантум физикэм зэрытеухуари 

гулъытапхъэщ.  

* 

Мы жытlахэм гурыlуэгъуэ къызэрытхуащlщи, ″щтын″ псалъэмрэ 

″пщтын″ псалъэм мы я зэхуаку дэлъ зэпыщlэныгъэр дэтхэнэ зы элеменыр 
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щыщтрэ къыщыпщт щlыкlэр зэрылъытэ макро физикэм зэрытемыухуарэ 

ар макро физикэкlэ гурыlуэгъуащэу зэрыщымытыр ипэкlэ жытlагъэххэщ. 

Аращи, макро физикэу дэтхэнэ зы элементым и щтыпlэм атlкlэр абы и 

пщтыпlэрауэ зэрыщымытыр гурыlуэгъуэщ. Ауэ икlи щтарэ пщтам 

узэрынэсу къэхъурэ зыхэпщlэр зэхуэдэ ткlиягъ зиlэ сын lуэхугъуэу 

зэрыщытри гурыlуэгъуэ щхьэ, зым ущхьэщыкlыу адрейм 

узэрыхуэкlуэфыну щыlэкlэ зиlэу ″щтын″рэ ″пщын″ыр къыздыщыхъур ″0 

К″ымрэ ″-0 К″ым дежрауэ зэрыщытыр экспедициалу къызэрагъэунэхуар 

гурыlуэгъуэщи, адыгэбзэм мы и псэлъитlыр (щтын, пщтын) зэрыухуа 

щlыкlэкlэ щызэрызэлъытапlэри мыбдежращ (0 К, -0 К).  

Абдежыр куантум физикэ lуэхугъуэу зэрыщытыр гурыlуэгъуэрэ 

жытlагъэххэщи, ″щтын″рэ ″пщтын″ псалъэхэм я мыхьэнэр игъуэ щыхъур 

мы куантал пунктэрауэ зэрыщытыр гулъытапхъэщ. Аращи, 

зэрызэпкъырыува щlыкlэкlэ зэлъытэныгъэ зыхуаlэ ″щтын″рэ ″пщтын″ 

псалъэхэр элементхэм я щыlэгъуэ гъунапкъэм гъунапкъэгъуу 

къыщыхъухэр зэрылъытэ псалъэхэрщи, мы псалъэхэр мы 

зэрызэлъытакlэрэ зэрыухуам я мыхьэнэ лъабжьэрэ щыпкъэр куанталу 

зэрыщытыр гурыlуэгъуэщ. Кlэщlыу жыпlэмэ, куантум физикэкlэ мы 

псалъэхэм (щтын, пщтын) гурыlуэгъуэ къащlыр наlуэщ: щыlэгъуэрэ 

щlыгъуэм щыщыlэ дэтхэнэ гуэрым (элемент) и а нэхъ щlыlэгъуэу и 

щыlэгъуэ ″щтыгъуэ″у щыт ″0 К″ым атlкlэрэ къыпэщытыр (-0 К) дэтхэнэ 

гуэрыр зэрыщыlэ а нэхъ хуэбагъэрэ а нэхъ ″пщтыгъуэ″ращи, абдежыр 

дэтхэнэ гуэрыр а нэхъ ″пщтыр″ щыхъуращ.  

Зы щыlэгъуэ зиlэр (зы элементыр) бгъэупщlыlуурэ а нэхъ щlыlэгъуэм 

(0 К) щыхуэбгъакlуэм деж, абы атlкlэу къыпэщыт дыдэр (-0 К) а щыlэгъуэ 

зиlэр а нэхъ хуабэ щыхъурауэ зэрыщытращ зи гугъу тщlы экспедицэм 

гурыlуэгъуэ къытхуищlари, мыр икlи ″хуэбагъэ″ жыхуэтlэм кlэ зимыlэ зы 

линиеу зэрызимыубгъурэ хъуреягъ формэ зиlэу зэрылъытапхъэу 

зэрыщытри гурыlуэгъуэ къытхуэзыщlырщ. Адыгэбзэм щыlэгъуэрэ хъур 

зэрызекlуэ формэр ″хъурей″уэ зэрилъытэм игъуэ къыщыхъу сытым дежи 

и гугъу зэрытщlыгъам зэрезэгъщи, мы зи гугъу тщlа экспедицэм 

щыlэгъуэм теухуа енергие лlэужьыгъуэ хуэбагъэри хъурейуэ 

зэрызэпыщlари утыку къырилъхьэу зэрыщытри гулъытапхъэщ.  

Нытlэ, мы хъуреягъым и зы щlыпlэм дежыр а нэхъ хуабэмрэ а нэхъ 

щlыlэр щызэхуэзэрэ щызэпыщlэрщи, абдежыр зы къежьапlэрэ ухыпlэу 

зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. Аращи, зэрызекlуэрэ къызэрыхъу 

щlыкlэр хъурейуэ тлъытэ къэхъуныгъэрэ щыlэгъуэм зы къежьапlэ иlэу 

щытмэ, абдежыр щыlэгъуэм и нэхъ хуэбапlэрщи, икlи щыlэгъуэм и а нэхъ 

щlыlэпlэри мы и а нэхъ хуэбапlэм къыпэщытрэ къыбгъурыту зэрыщытри 

гулъытапхъэщ. Нытlэ, щыlэгъуэм и а нэхъ хуэбапlэр икlи щыlэгъуэ 

къежьапlэрэ ухыпlэрщи, абы атlкlэрэ къыпэщытри щыlэгъуэрэ абы и 

къежьапlэри щыух щlыпlэу а нэхъ абсолуд щlыlэгъуэрауэ лъытапхъэщ. 

Арагъэнщи, щыlэгъуэр щыlэхункlэрэ абы игъуэтыну хуэбагъэр мыбдежым 
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зэгъунапкъэгъуу щыт ″пщтыгъуэ″рэ ″щтыгъуэ″м я зэхуакуращ. 

Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, щыlэгъуэм къыщыхъуну а нэхъ щlыlэрэ хуабэр мы 

зи гугъу тщlы щlыпlэр зэрызэгъунапкъэм хуэдэу зэрылъытапхъэрауэ 

жыlэпхъэщ зи гугъу тщlы экспедицэм ″0 К″ымрэ ″-0 К″ым къыщыхъур 

зэрылъытапхъэрэ зытеухуар. Нытlэ, щыlэгъуэм и ʺнэхъ хуэбагъэʺрэ и 

ʺнэхъ пщытыгъуэʺр щыlэгъуэ къежьапlэрэ япэрей къэуэгъуэшхуэу (бинг 

бэнг) ялъытэм дежрауэщ зэралъытэри, абы атlкlэрэ къыпэщытри а ʺнэхъ 

щlыlэгъуэʺрэ а ʺнэхъ щтыгъуэʺрауэ къыщlэкlынщ.  

Зи гугъу тщlы элкспедицэм гурыlуэгъуэ къытхуищlыр щыlэгъуэ зиlэ 

дэтхэнэ зы элементри абы атlкlэ щымыlэжу абсолуду щыупщlыlурэ щlыlэ 

щыхъуу щыщт щlыпlэр ″0 К″рауэщ. Икlи, абы атlкlэ (-0 К) а нэхъ хуабэ 

къыщыхъуу ялъытэри экспедицэ зытыращlыхь элементым елъытауэ 

зэрыщытын хуейри гулъытапхъэщ. Аращи, ″-0 К″ым дежыр дэтхэнэ зы 

элементым езым и щыlэгъуэкlэрэ игъуэтыфыну а нэхъ хуэбагъэр 

къыздыщыхъурагъэнщ. Зи гугъу тщlы экспедицэм къигъэунэхуар 

мыращи, абы мы хуэбагъэм (-0 К) атlкlэм и гугъу къытхуищlкъым. Ауэ, зы 

элементым ″-0 К″ым щигъуэт хуэбагъэр икlи а элементыр 

зэрызэпкъырыува хуэбагъэрауэ къыщlэкlынщи, абы щхьэщыкl хуэбагъэри 

а элементыр зэрыухуа пкъыгъуэ лъабжьэкlэрэ щызэпкъырыхужыну 

хуэбагъэрагъэнщ. Арагъэнщи, щыlэгъуэ зиlэ зы элементыр а нэхъыбэ 

щыупщlыlуу а нэхъ щlыlэгъуэрэ щтыгъуэм щыхуэкlуэр ″0 К″ым дежрауэ 

зэрыщытым нэмыщl, а элементыр зэрызэпкъырыуварэ щыlэу утыку 

къыщихьа хуэбагъэри абы ″-0 К″ым деж щигъуэт хуэбагъэрауэ 

жыlэпхъэнщ. Нытlэ икlи, элементым ″-0 К″ым щигъуэта хуэбагъэр -

теорикэу- зэрыхэбгъэхъуэфынур гурыlуэгъуэнщи, хуэбагъэр 

щыхэбгъахъуэ дыдэм къыщlидзэу а элементым и атомхэр 

зэрызэпкъырыхужкlэрэ атом лъабжьэ пкъыгъуэхэр хуиту къызэрынэкlэрэ 

щыlэгъуэм зы щыlэ щыхъуа а элементым и щыlэгъуэр зэрыкlуэдыжынури 

гурыlуэгъуэнрэ жыlэпхъэнщ.  

Мы псалъэхэми гурыlуэгъуэ зэращlщи, щыlэгъуэ зыгъуэту щыlэ хъуа 

дэтхэнэ гуэрым мы и щыlэкlэм и а нэхъ щlыlэгъуэрэ щтыгъуэ (0 К) 

зэриlэрэ, икlи и а нэхъ хуэбагъэрэ пщтыгъуэ (-0 К) зэриlэм хуэдэжу, мы зи 

гугъу тщlы элементыр зы щыlэ гуэру зыхэзыубыдэ щыlэгъуэрэ космосым 

езыми а нэхъ щlыlэгъуэрэ хуэбагъэ зыдыщигъуэтыпхъэри гурыlуэгъуэнщ. 

Икlи, щыlэгъуэ жыхуэтlэм а нэхъ хуэбагъэрэ пщтыгъуэ щигъуэтыр япэрей 

къэуэгъуэшхуэу ялъытэ ″бинг бэнг″ым дежрауэщ зэралъытэри, абы 

атlкlэри – ар къэмыпщытапхъэрэ мыгурыlуэгъуащэми- мы щыlэгъуэ 

жыхуэтlэм теухуа а нэхъ щlыlэгъуэрэ щтыгъуэрауэ жыlэпхъэщ.  

Мы къэтlуэтахэми къызэрыхэщщ икlии, щыlэгъуэм езымрэ абы 

щыщыlэ дэтхэнэ гуэрым и щыlэгъуэр къызэрекlуэкlыкlэр зэщхьрэ зэхуэдэ 

lуэхугъуэуи лъытапхъэщ. Мыпхуэдэу зэрылъытапхъэр щыlэгъуэ лъабжьэм 

теухуа физикэ лlэужьыгъуэу щыт куантум физикэм зэрезэгъыр, икlи абы 

нэхъ гурыlуэгъуэ къызэрытхуищlри гулъытапхъэщ. Нытlэ, инагърэ 
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зэхиубыдэхэм теухуауэ зэщхьэщыкlми, щыlэгъуэ жыхуэтlэм езымрэ абы 

щыщыlэ дэтхэнэ гуэрыр къызэрыхъурэ зэрыкlуэдыжыр, зэрыужьрэ 

зэреужьыхыжыр зэщхьрэ зэхуэдэ lуэхугъуэу лъытапхъэщ. Ауэ, щыlэгъуэ 

жыхуэтlэмрэ абы щыщыlэхэм я нэхъ хуэбагъэрэ щlыlэгъуэхэр 

зэрызэщхьэщыкlыр гурыlуэгъуэнщи, щыlэгъуэрэ космос жыхуэтlэр 

дэтхэнэ зы щыlэм и хуэбагъэрэ щlыlэгъуэри зыхэзыубыдэрэ 

щхьэщыкlыныгъэ зыхуиlэрщ. Аращи, щыlэгъуэр къызэрыхъу пэщlэдзэу зи 

гугъу тщlа пщтыгъуэшхуэращ щыlэгъуэм и а нэхъ хуэбапlэри, абы 

къигъэхъу къэуэгъуэшхуэр зэрызэщlэпхъыхькlэрэ упщlыlуурэ къекlуэкl 

щыlэгъуэ ужьыгъуэм дэтхэнэ и зы упщlыlуныгъэ лъэбакъуэу и зы 

щlыlэпlэм дежыр щыlэгъуэшхуэм и зы щыlэр утыку къыздыщихьэращ.  

Къэуэгъуэшхуэу зэпкъырыпхъыр зэрыупщlыlукlэрэщ щыlэгъуэрэ 

космосыр зэрыухуэрэ зэрызэпкъырыувэри, мы зи гугъу тщlы 

упщlыlуныгъэм дэтхэнэ и зы лъэбакъуэм щыlэгъуэм и дэтхэнэ зы щыlэм 

щыlэгъуэ щегъуэтыр. Къэуэгъуэшхуэм и хуэбагъэ упщlыlуныгъэм дэтхэнэ 

и зы лъэбакъуэу щыт зы щlыlэгъуапlэр щыlэгъуэшхуэр зэрыухуэ дэтхэнэ 

зы щыlэр зы ″щlы″ лlэужьыгъуэу утыку къыздыщихьэрауэ зэрыщытыр 

гурыlуэгъуэщ. Нытlэ, дэтхэнэ зы щыlэрэ щlы лlэужьыгъуэр космикэ 

упщlыlуныгъэм и зы щlыlэгъуапlэм къыщигъэщlрэ къызэригъэщlыр 

гулъытапхъэщ; щыlэгъуэрэ космосым щыщыlэ дэтхэнэ зы щыlэрэ щlы 

лlэужьыгъуэр космикэ упщlыlуныгъэу зы щlыlэгъуэкlэрэщ утыку 

къызэрихьэр.  

Мы псалъэми къызэрыхэщщи, ипэкlэ ″щlыlэ″р ″щlы″м 

зыкъызэригъэлъагъуэу зи гугъу тщlамрэ мыбдежым космос 

упщlыlуныгъэу къэхъу щlыlэгъуэу мы зи гугъу тщlар зэрызэпыщlэжри 

гулъытапхъэщ: ″щlыlэ″ жыхуэтlэр ″щlы″м зэрытеухуам хуэдэжу, икlи 

″щlы″ри космосыр зэрызекlуэ упщlыlуныгъэ щlыlэгъуапlэм теухуауэщ 

утыку къызэрихьэр. Аращи, япэрей пщтыгъуэшхуэм къигъэхъу 

къэуэгъуэшхуэкlэрэ зэпкъырыпхъыр зэрыупщlыlукlэрэщ щыlэрэ щlы 

лlэужьыгъуэ утыку къызэрихьэри, щыlэгъуэрэ космосым щыщыlэ дэтхэнэ 

зы щlы лlэужьыгъуэр –нэщlыгъуэри хэтыжу- мыпхуэдэ зы космикэ 

щlыlэгъуэкlэрэщ утыку къызэрихьэр.  

Щыlэгъуэр зэрыухуэрэ зэрыужь япэрей къэуэгъушхуэ упщlыlуныгъэм 

и дэтхэнэ зы щlыlэгъуэ щlыпlэращ щыlэгъуэм хиубыдэу утыку къихьэ 

дэтхэнэ зы щыlэр зы щlы лlэужьыгъуэу утыку къыздыщихьэри, 

щыlэгъуэрэ космосым дежкlэ упщlыlуныгъэ лъэбакъуэу мы и зы 

щlыlэпlэр икlи абдежым щыджу утыку къихьэ зы щыlэрэ щlы 

лlэужьыгъуэм и щыlэгъуэм теухуауэ а нэхъ хуэбагъэрауэ зэрыщытри 

гурыlуэгъуэнщ. Нытlэ, дэтхэнэ зы щlы лlэужьыгъуэрэ щыlэ гуэру зы 

элементым ″-0 К″ым деж щигъуэту ялъытэ хуэбагъэр а элементым 

иlэфыну а нэхъ хуэбагъэу, а элементым щыlэгъуэ щигъуэтауэ мы зи гугъу 

тщlы къэуэгъуэшхуэ упщlыlуныгъэм и зы лъэбакъуэ щlыlэпlэрагъэнщ.    
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Щыlэгъуэрэ космос жыхуэтlэр утыку къызэрихьа япэрей 

къэуэгъуэшхуэр къыздыщыхъуа пщтыпlэращ щыlэгъуэм и а нэхъ 

хуэбагъэшхуэри, абы атlкlэрэ къыпэщытри щыlэгъуэ жыхуэтlэри щыухыу 

лъытапхъэ а нэхъ щlыlэгъуэшхуэу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. 

Щыlэгъуэрэ космосым мыпхуэдэу а нэхъ хуэбагъэрэ щlыlэгъуэ зэриlэм 

хуэдэжщи, щыlэгъуэм щыщыlэ дэтхэнэ гуэрми а нэхъ хуэбагъэрэ 

щlыlэгъуэ иlэщ. Дэтхэнэ щыlэ гуэрым и а нэхъ хуэбагъэр ар щыlэ 

щыхъуаращи, ари щыlэгъуэрэ космосыр къызэрыхъу къэуэгъуэшхуэкlэрэ 

и хуэбагъэр щыупщlыlу и зы щlыпlэм дежращ. Зэрыгурыlуэгъуэу дэтхэнэ 

зы щыlэм и а нэхъ хуэбагъэшхуэр ″-0 К″ым деж щигъуэтырщи, ар икlи а 

гуэрыр щыlэ зэрыхъуа хуэбагъэрауэ зэрылъытапхъэр жытlагъащ; икlи, а 

щыlэ гуэрым и а нэхъ щlыlэгъуэри мы хуэбагъэм (-0 К) къыпэщыт ″0 

К″ым дежрауэ зэрыщытри гурыlуэгъуэщ. Мы къэтlуэтахэми 

къызэрыхэщрэ икlи щыlэгъуэр зэрыщыlэрэ хъур зэрызекlуэр зэрылъытэ 

″хъурей″ псалъэми гурыlуэгъуэ къытхуищlым зэрезэгъщи, щыlэгъуэрэ 

космос жыхуэтlэмрэ абы щыщыlэ дэтхэнэ зы щыlэ гуэрми и щыlэгъуэр 

дэтхэнэ зы лъэныкъуэкlи утыку къызэрихьэрэ зэрызекlуэу зэрыухыр 

зэщхьрэ зэхуэдэщ; - хъурейуэ зэпыщlащ.  

Нытlэ, дэтхэнэ зы щыlэр щыlэгъуэрэ космосым и щlыкlэ зиlэрэ ар 

гурыlуэгъуэ зэрыхъуфынум теухуа моделу лъытапхъэщи, икlи езыри 

щхьэж зы щыlэгъуэ зиlэрэ щыlэгъуэ зиlэхэр зэрылъытэрэ къызэрыlуатэ 

псэлъэбзэри мыпхуэдэу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. Ауэ, щыlэгъуэ 

ужьыгъуэкlэрэ макъхэр утыку къызэрихьэм къыщlидзэу ухуарэ мы 

зэрыухуа лъабжьэр зыщlэмыкlуэда зы макъыбзэр щыlэгъуэ логиер 

нэхъыфlыжу къызхэщрэ зыхэлъу зэрыщытынури гурыlуэгъуэнщи, 

мыпхуэдэ зы логиери щыlэгъуэр гурыlуэгъуэ къытхуэзыщlыфыну а нэхъ 

моделыфlхэм щыщу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. Ипэкlэ зи гугъу 

тщlа зэпыщlэныгъэхэр адыгэбзэм гурыlуэгъуащэ къызэрытхуищlри 

гулъытапхъэщ, икlи ахэр адыгэбзэм зэрилъытэрэ къызэриlуатэ псалъэхэри 

мыпхуэдэ щlыкlэкlэ зэпыщlэныгъэ зыхуиlэу зэрызэпкъырыувари 

гулъытапхъэщ.  

* 

Мы къэтlуэтахэм къызэрыхэщкlэрэ пытщэжмэ, щыlэгъуэм щыщыlэхэм 

я а нэхъ щlыlэгъуэрэ щтыгъуэр ″0 К″рауэщ зэралъытэри, ар икlи 

ухуагъэххэ щыlэгъуэрэ космосым и а нэхъ щlыlэгъуапlэращ. Ауэ, зы щыlэ 

гуэрыр зы элементу зэрыщыlэкlэрэ и нэхъ хуэбагъэрэ и пщтырыгъэрауэщ 

″-0 К″ым дежыр зэрылъытапхъэу жытlари, абдежыр щыlэгъуэрэ космос 

къежьапэм къыщыхъу хуэбагъэм зэрытемыухуари гурыlуэгъуэщ. 

Экспедициалу щыlэгъуэ зиlэхэм я а нэхъ щlыlэпlэм (0 К) щикlым деж 

ялъэгъуауэ зи гугъу тщlы хуэбагъэри (-0 К) экспедицэр зытеухуа 

элементращ зэлъытарэ зыхуэlуари, абдежыр (-0 К) икlи дэтхэнэ зы 

элементми и а нэхъ хуэбапlэри къыздыщыхъу щlыпlэрауэ зэрыщытынури 

гурыlуэгъуэнщ; мыхъумэ, ар щыlэгъуэу зи гугъу тщlым -космосым- и а 



 20 

нэхъ хуэбапlэрауэ зэрыщымытыр гурыlуэгъуэщ. Мыбы зэрезэгъщи, 

щыlэгъуэм къыщыхъу щlыlэгъуэм зы гъунапкъэ (0 К) иlэу (а нэхъ 

хуэбагъэ мащlэу) ялъытэ щхьэ, щыlэхэр зэрыбгъэхуэбэфынурэ хуэбагъэр 

зэрыхэбгъэхъуэфынум кlэ имыlэущ зэралъытэри, сытри бгъэхуабэурэ 

икlэм икlэжым щыlэгъуэм и а нэхъ хуэбагъапlэм унэсыфыну аращ 

зэралъытэр. Нэгъуэщlыу жыпlэмэ, теорикэу дэтхэнэ гуэрыр (элемент) 

зэрыбгъэхуабэкlэрэ а гуэрыр зэрызэпкъырыува хуэбагъэм унэсрэ 

ущхьэщыкlыу а бгъэхуэбар зэрызэпкъыхужкlэрэ щыlэгъуэр къызэрыхъуа 

япэрей къэуэгъуэм (бинг бэнг) нэгъунэ узэрынэсыфынур гурыlуэгъуэнщи, 

абдежращ а нэхъ -космикэ- хуэбагъэр.  

А нэхъ хуэбагъэ мащlэрэ цlыкlур ″0 К″уэ зэрыщытыр експедициалу 

утыку къыралъхьэр, ауэ а нэхъ хуэбагъэм теухуауэ мыпхуэдэ зы експедицэ 

зэрымыщlарэ икlи зэрымыщlыпхъэри гулъытапхъэщ. Абдежыр щыlэгъуэ 

пэщlэдзэрэ къежьапlэрауэ зэрыщытыр гурыlуэгъуэщи, мыпхуэдэ щыlэгъуэ 

пэщlэдзэ хуэбагъэм зэрыхуэмыкlуапхъэм хуэдэжу, абы аткlэрэ къыпэщыт 

щlыlэгъуэри –апхуэдэ гуэр къыпэщытмэ- къызэрымыпщытапхъэри 

гурыlуэгъуэнщ. Ауэ, мы зи гугъу тщlы щlыlэгъуэр щыlэгъуэм и нэхъ 

щlыlэгъуэу ялъыта ″0 К″ым къыщынэнуи къыщlэкlынкъым.  

А нэхъ хуэбагъэм кlуэныр щыlэгъуэ пэщlэдзэм кlуэнращи, зыгуэрыр 

бгъэхуабэурэ узхуэкlуэнур а гуэрыр къызэрыхъуарэ зэрызэпкъырыува 

хуэбагъэм узэрынэскlэрэ а гуэрым и атомыр щызэпкъырыува хуэбагъэм 

унэсынращи, хуэбагъэр абы щыщхьэщыкlым деж, а гуэрыр зэрыухуа 

атомхэм я зэпкъырыхужыпlэращ уздынэсынур; абы атlкlи бгъэхуабэу 

урикlуэмэ, а атомхэр зэрыухуа атом лъабжьэ пкъыгъуэ цlыкlухэри 

зэпкъырылъэлъыжу атом пкъыгъуэ цlыкlухэр щхьэжу къызэтенэжынщ; 

аргуэру хуэбагъэр зэрыхэхъуэкlэрэ а пкъыгъуэ нэхъ цlыкlухэри зэхэкlыжу 

уэз защlэ хъужынщ. Теорикэу мыпхуэдэ щlыкlэкlэ хуэбагъэр 

зэрыхэхъуэкlэрэ, зи гугъу тщlа къэуэгъуэшхуэм нэгъунэ узэрынэсыфынур 

гурыlуэгъуэнщ. Мыпхуэдэ гъуэгуанэри щыlэгъуэр къызэрыхъурэ 

зэрызэпкъырыувам и пхэндж гъуэгурыкlуэгъуэу зэрыщытыр 

гурыlуэгъуэщ. Нытlэ, къэуэгъуэшхуэм (бинг бэнг) къыщlидзэу хуэбагъэр 

зэрыхэщl упщlыlуныгъэкlэрэ щыlэ дэтхэнэ гуэрыр зэкlэлъхьэужьу 

къызэрыхъуарэ зэрызэпкъырыува гъуэгуанэм и пхэнджращ нобэ 

уздэщыlэм щыщlэбдзэу хуэбагъэр икlэ нэгъунэ хэбгъахъуэу узрикlуэну 

лъагъуэр. Нобэ хуэбагъэр хэбгъахъуэу узрикlуэну лъагъуэр ″бинг бэнг″ 

жыхуаlэ япэрей къэуэгъуэшхуэм нэгъунэращи, къэхъуныгъэм и 

пхэнджыгъэу щыт мы лъагъуэм ущырикlуэм деж, япэрей 

къэуэгъуэшхуэрэ а нэхъ хуэбагъэшхуэм къыщlидзэу къэхъу 

упщlыlуныгъэм дэтхэнэ и зы лъэбакъуэм щызэпкъырыува дэтхэнэ гуэрыр 

мы зэрызэпкъырыува хуэбагъэм нэхъ хуабэ къызэрыхъукlэрэ зэрысэхыжу 

зэреуджэхыж лъагъуэращ узрикlуэнур.  

Хуэбагъэр зэрыхэбгъахъуэкlэрэ узхуэкlуэнур икlэм икlэжым щыlэгъуэ 

пэщlэдзэу япэрей къэуэгъуэшхуэу ялъытэращи, абдежыр абы атlкlэ 
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щымыlэ хуэбагъэу зэрыщытым зэрезэгъщи, абыдежыр икlи а нэхъ 

″пщтыр″рэ абсолуд ″пщтыгъуэ″рауэ зэрыщытын хуейри гурыlуэгъуэнщ. 

Нытlэ, абы атlкlэр щыlэгъуэр къызэрежьа япэрей къэуэгъуэм атlкlэращи, 

абдежыр а нэхъ хуэбагъэрэ пщтырыгъэу (абсолуд хуэбагъэ, абсолуд 

пщтыгъуэ) зэрылъытэм и пхэнджу зэрылъытапхъэр гурыlуэгъуэнщ. 

Аращи, япэрей къэуэгъуапlэу а нэхъ хуэбагъэм атlкlэм и гугъу щlыпхъэмэ, 

абдежыр мы къэуэгъуапlэм (а нэхъ пщтыгъуапlэ) елъытарэ и пхэнджу, а 

нэхъ ″щтыгъуапlэ″у жыlэпхъэщ. Нытlэ, а нэхъ ʺхуэбагъэʺрэ ʺпщытыгъуэʺу 

щыт япэрей къэуэгъуапlэм атlкlэ къыпэщыту икlи къэуэгъуэи 

къыздыщымыхъунури а нэхъ ʺщlыlэгъуэʺрэ ʺщтыгъуэʺу щытырщ.  

Къэуэгъуэшхуэ къэмыхъу ипэр щыlэгъуэуи зэрымылъытапхъэр 

гурыlуэгъуэнщи, япэрей къэуэгъуэшхуэр къэзыгъэхъуа абсолуд хуэбагъэрэ 

пщтыгъуэм къыпэщытрэ, и гъунапкъэгъури зикl къэмыпщытапхъэу 

щытми, абдежым и щlыкlэр щыlэгъуэрэ космосым и нэхъ щlыlэгъуэрэ 

щтыгъуэу ялъытэ ″0 К″ым хуэдэ щlыкlэ зиlэу зэрылъытапхъэри 

гурыlуэгъуэнщ. Нытlэ, зи гугъу тщlы экспедицэхэмкlэ зэрылъытэрщи, ″0 

К″ым щыщыlэ элементым езым и щыlэгъуэр зэрихьын енергиерэ кlуэцl 

хьэрычэт нэмыщl, хьэрычэт щlыб зэримыlэрэ икlи къыхуэкlуэрэ 

къыхэхьэм пэувыныгъэ къарурэ резистанцие зэрыхуимыlэм (Р: 0) ипкъ 

иткlэ, мыпхуэдэр икlи зэрыщыlэрэ зэрыщымыlэри гурыlуэгъуэ 

зэрымыхъунур ипэкlи жытlагъащи, -а нэхъ мащlэу- мыпхуэдэу 

лъытапхъэщ мы зи гугъу тщlы щтыгъуапlэшхуэри. Икlи, япэрей 

къэуэгъуэшхуэ (бинг бэнг) хуэбагъэм теухуауэ жыlэпхъэхэр щыlэми, ар 

къэзыгъэхъу ʺпщтыгъуэшхуэʺм хуэдэжу, абы атlкlэу къыпэщыт 

ʺщтыгъуапlэшхуэʺри къызэрымыхутапхъэр гурыlуэгъуэнщ.  

Мыпхуэдэу къэмыхутапхъэрэ къэмыпщытапхъэу щытыр щымыlэ 

пэлъытэу щыlэгъуэ зиlэу зы кlыфlагъэущ физикхэм гурыгъуазэкlэ 

зэралъытэр. Мыпхуэдэу зэрыщыlэрэ зэрыщымыlэр мылъытапхъэм 

теухуауэ гулъытапхъэрэ жыlэпхъэ зэрыщымыlэнури гурыlуэгъуэнщ. Ауэ 

дауэми, мы зи гугъу тщlар икlи щыlэгъуэр къызэрыхъуми пыщlэныгъэ 

зыхуиlэу зэрыщытри гулъытапхъэщи, мыпхуэдэр адыгэбзэм игъуэ зы 

псалъэкlэ къызэриlуэтэфынури гурыlуэгъуэнщ.  

Щымыlэу зэрылъытапхъэм зэрезэгъщи, мы зи гугъу тщlым ″сыгъуэ″и 

къызэремыкlуэкlынур гурыlуэгъуэнщ. Сыгъуэрэ сын lуэхугъуэ 

къыздыщымыхъур мысрэ мысэрщ; мысри мыджрэ мыджэрщ. 

Мыпхуэдэри япэрауэ зэрылъытапхъэр адыгэбзэ мифологием хэт ″Имыс″ 

псалъэм гурыlуэгъуэ къытхуищlрауэ жыlэпхъэщ. Зэрыгурыlуэгъуэу, уэзыр 

зыдэщыlэращ ʺсыгъуэʺ къыздыщыхъури, уэз зыдэщыlэм уэзыр мэсри 

(Уэзырмэс) исыр (Ис) къохъур. Икlи уэзыр зэрыскlэрэщ сытри 

къызэрыхъуу уэзыр зэрыджри (Уэзырмэдж), мыпхуэдэщ сытри утыку 

къызэрихьэ щlыкlэу щыlэгъуэ зэрыгъуэтрэ икlи щыlэгъуэри зэрызекlуэ 

щlыкlэр (Сосырыкъуэ). Ауэ ″сыгъуэ″рэ ″сын″ lуэхугъуэ зыдэщымыlэм 

″уэз″и зэрыщымыlэнур гурыlуэгъуэнщи, мы зи гугъу тщlа 
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ʺщlыlэгъуэшхуэʺр мыпхуэдэщ; абдежыр мысрэ мысэрщи, мыджрэ 

мыджэрщ.  

Мы къэтlуэтахэри зыхуэфащэу щытрэ щыlэрэ щымыlэуи 

мылъытапхъэу зи гугъу тщlа ʺщlыlэгъуэшхуэʺр икlи ди щыlэгъуэр 

къызхэкl япэрей къэуэгъуэшхуэпlэри зыхуэгъунапкъэу щытрэ ари 

зыхуэкlуэжу лъытапхъэращи, нытlэ ар адыгэбзэм и ″цlырхъ″ псалъэр 

зыхуэфащэу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. Аращи, мы зи гугъу тщlыр 

икlи щымыlэрэ мыщыlэ (цl) пэлъытэрщ, икlи къэхъуныгъэр (хъу) 

къыздыщlидзэрэ щеужьыхыжу абы и лъабжьэу (хъ) зэрыщытри 

зыхэзыубыдэ зы псалъэу лъытапхъэщ ″цlырхъ″ псалъэр.  

Мы ″щтыгъуэ″рэ ″цlырхъ″ыр ″къызэрыпщт″рэ къэ″хъун″ыгъэр 

къызэрыщlидзэм теухуауэ нобэ тщlэ гуэр зэрыщымыlэрэ жыlэпхъэшхуэ 

дызэримыlэри гурыlуэгъуэнщи, дэ тщхьэщыкl мы lуэхугъуэм теухуауэ 

″Тхьэ″м и цlэр къитlуэн нэхъ хэкlыпlэ дызэримыlэнури гулъытапхъэщ. 

Аращи тlэ, ″Тхьэ″р мы зэхэ″щт″ыхьарэ ″цlырхъ″ым къытеlэбэрэ зэрынэсу 

къэхъу ″сыгъуэ″кlэрэ а зэхэщтыхьауэ щытар занщlэу къызэры″пщт″кlэрэ 

хьэрычэтыгъуэшхуэ игъуэту зэрызэбгырыукlкlэрэ къэхъу къэуэгъуэрауэ 

жыlэпхъэщ къэхъуныгъэрэ ужьыгъуэри къызэрежьар. Мыпхуэдэ 

къэхъуныгъэрэ ужьыгъуэр зэреужьыхыжрэ и лъабжьэм зэрехыжри ипэкlэ 

и гугъу зэрытщlам хуэдэу зэрылъытапхъэри гурыlуэгъуэнщ. Нытlэ, 

мыпхуэдэ щlыкlэкlэ щыlэгъуэр къэгъэщlынрэ зэхэкъутэжын lуэхугъуэри 

Тхьэм и джэгукlэу къыщlэкlынщ.   
* 

.... 


